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باب آهّل الحن. السِبَّیْن, _الحیَن و الخْسَیْن و الی الا قه الِثسْعَهٍ _ 
0 3 ۳ ۱ 9 ۰ ۰ ةّ 


گر . 
الائییاء و و الفرْسَلین الْمعَدٌ لمطع دابر الظْلَمَة و الْمَدخْرِ لامیاء الْقرائْض و 
تعالم لین 


وه ن لسن صاجب الْعضّر و الّمان عَقلّ ال تعالي قَرجة ارف ها 


1 


مر 
للع ویامدل لأغداء نا السَبب نله ی لا والسّماء قدمسّنا 


مه تاه رنه ایب لاه صفعای مقر و حافظ کل قر ان گزید 


تیم لاه ال عم روم 

هر زماني را زباني وت يعنلي در ۰ خواسته‌هايي نو نو پدید 
مي‌آید که مردم آن دوران خواهان آنند. با وسائل صنعتي و رسانه‌هاي 
از گذاري هريك در ديگري آرمان‌هاي گوناگون و خواسته‌هاي متنوع ظهور 
مي‌يابد بر متفکران دوران و افراد دلسوز خودساخته در برابر ای ین هنجارها 
ات را ی 
که خل ناشیا اوه علاقه طاطایی با اضرا نکر اس فان 
نسل جوان را باید دست گرفت و بر سر سفره این پژوهشگران نشاند و 
رشد داد. جناب اقاي دکتر محمد بيستوني رئیس هیئت مدیره موّسسه 
فرانی‌تقش سر امه فظل آلفی اس کار هی قهق ار ارس 
سا ی ات اس ات در ار 
نسل جوان قرار داده علاوه بر این آنان را به نوشتن كکتابي در موضوعي که 
منابع را در اختیارشان قرار داده دعوت مي‌کند. از موسسه مذکور دیدار 
كوتاهي داشتیم, از کار و پشتکار و هدفمند بودن اثارشان اعجاب و تحسینم 
شعله‌ور شد, از خداوند منان افاضه بیشتر و توفیق افزوني برایشان 
وا وه اه ور ی مارا ای 
درهاي وسيعي برویشان گشاده شود. 

)5( 

۱۳ 

1 ربيع‌الثاني 1425 

1 خرداد 1383 

ابوالقاسم خزعلي 

)6( 


مقدمه 


آرامش يكي‌از گمشده‌هاي مهم بشر بوده و به هر دري مي‌زند تا آن را پیدا 
کند . تاریخ بشر پر است از صحنه‌هاي غم‌انگيزي که انسان براي تحصیل 
ارامش به هر چیز دست انداخته و در هر وادي گام نهاده و تن به انواع 
اعتيادها داده است . 

ترس و اضطراب , اثر گرایش و دلبستگي به دنیاست . ناآرامي افراد عادي 
به دلیل اتكاي آنان به چيزي است که خود تكيه‌گاهي ندارد , از اين رو به 
صورت ضرب‌المثل گفته شده ؛ انسان غرق شده به هر گياهي تکیه مي‌کند 
و دنسنت می‌آندازد تا تجات: بیدا کند.. زبرا خیال فی‌کند آن. کیاه دز دزبا 
ريشه دارد و قوي است . كساني که در محبت دنیا غرق شده‌اند , دست و 
پا مي‌زنند و هر لحظه احساس خطر مي‌کنند و به این و آن متمسك 
مي‌شوند و به زرق و برق‌ها تکیه مي‌کنند تا از اضطراب برهند ولي 
نمي‌توانند , قرآن کریم درباره گرفتاران آتنش دوزخ مي‌فرماید : 
شادي و آرامش (7) 

و َصوا بالحيوة الجییا و اطماً وا : این‌ها به دنیا بسنده کرده‌اند و 
راضي و مطمئن شده‌اند . (1) 

ماالحیوةه الحیا 1 متاع‌الغره ور: دنیا متاع‌فریب‌است و انسان‌را 
مي‌فریبد(2) ۲ ۲ 

ذیك بان ال هو الحَق : اگر غریق به فریبگاه تکیه کند , قطعا 
نمي‌ارامد و اینکه مردان الهي مطمئنند . براي آن است که به حق 
متکي‌اند و حق , ثابت مطلق است .(3) 

رآ 

02 / حدید. 

62-3 جح . 

(8) شادي و ارامش ۱ 

انچه ماندني است باید مطلوب و محبوب ما باشد , قران کریم 
غی فره ابا 

آلا ان آولباء اللّه لا ۶ وف هد و لا هم یِعرَئون : اولياي الهي نه ترسي 
دارند و نه محزون مي‌ شوند 1(۰) 

چون چيزي که محبوب انهاست , از بین رفتني نیست و چيزي که از بین 
رفتني است , محبوبشان نیست . 

انسان از دوه راه. اسیب مي‌بیند: يا به‌خاطر ازدست دادن چيزي که در 
گذشته داشته, یا احتمال از دست دادن چيزي در آینده , اهنا نحران.فی کنر 
ول انسان فومن: ته تم گذشته دار و نه آنشدوه ایشدم آوسر | خشصول 


۳۹ ‌ 


مي‌سازد ؛ مَنْ 3 امن بالله وَالَیِوّم الأخچر و عمل صلحا قلا حَوّف عَلیَهم و 
لا هم یَحَرَنون .(1) 

62-1 /#یونس .. 

شادي و ارامش (9) ۲ ۱ 

این نوشتار که‌حاصل تحقیق سه‌نفر از قران‌پژوهان عزیز بنام اقایان حسن 


س‌ 


محبي و محمدالهي و 
خانم ليلاحمداللهي مي با شدبه | بعاد مختلف موضوع‌پرداخته‌و راه ارهاي 
مناسبي را با استمداد از ایات نوراني قران کریم و روایات نقل شده از 
معصومین علیهم السلام ارائه‌مي‌دهد. امیدوارم 
این قبیل تلاش‌هاي قررآني‌ذخیره عالم قبر و آخرت‌همگي‌باشد. 

دکتر محمد بيستوني ۲ 

مصادف با سالروز ولادت کریمه اهل بیت فاطمه معصومه علیهاالسلام 

1 69 / مائده . 

(10) شادي قافن 


شادي چیست ؟ 


مز و8 شهید مطهري (ره) در اين زمینه مي‌فرماید : «سرور , حالت خوش 

و لذت‌بخشي است که از علم و اطلاع بر اینکه يكي از هدف‌ها هانتوها : 

انجام یافته با انجام خواهد یافت , به انسان دست مي‌دهد . و غم و اندوه 4 

حالف اکوان و دروناعی اشت کم از اطلع سر انجام شون یکی از 

هدف ها و آرزوها به انسان دست مي‌دهد» 1(۰) 

اف مرت اتمه نام نيازهاي طبيعي و فطري انسان 

توجّه دارد , پیروان خود را به شادي‌هاي مثبت و سازنده و امور مفرح , 

دعوت مي‌نماید چراکه استفاده از امور مفرح در موقع مناسب و با 

رعایت حدود لازم , براي تجدید نشاط و کاستن از يكنواختي 

زندگي بسبار مور است . 

علي علیه‌السلام مي‌فرماید : «اِنَ فتوا وت تم کما تمَلٌ ادا قَابتعغوا 

لها طرایْفت الجکمة : این دل‌ها همانند بدن‌ها خسته و افسرده مي‌شوند و 

تاره او ات داوم بو اسعال ههام تسا و اط و را ها 

انتخاب کنید .(1) 

اد اسان شید حظمری (رهام متالات فلینی» ساد 2 ضفحه 66 

شادي و آرامش (11) 

و در روايتي دیگر مي‌فرماید : 

«ِلمْوْن تلا ساعاتِ : قساعَه بُناجي فیها رنه و ساعة یرم عاشة و 
ساعَدٌ بُحلي بيْن تسه و بيْن لدْتها فیما یل و یل : لازم است بر موّمن 

شبانه روزش را به سه قسمت تقسیم کند : قسمتي را براي راز و نیاز با 

خدا| , قسمتي براي اسداه اش این تدای و قسعتی. هم. مرا 

بهره‌برداري ۷ 

(12) شادي و آرامش 

آمام رضا لب الساام فرموهت خاوقات شون را ههار تن سیم کیو 

ی ی ی بط 

بخشي را براي معاشرت و مصاحبت با برادران مورد اعتماد و کساني که 

شما را به عیوبتان واقف سازند و بخشي را به تفریحات و لذایذ خود 

اختصاص دهید و از مسرت و نشاط ساعت تفریح و شادي , نیرو و 

تنوان انجام وظایف دیگر خود را تام نمایید» 2(۰) 


آزاستشن عالتب ات که لمات توعی دوز آنشان بد. کفترین. حد شود 
مي رسد و بز 

1 سم الا که فنض نام رقصار 302 

2 - بحارالانوار , جلد 17 , صفحه 208 . 

شادي و آرامش (13) 

اثر مسرت باطني انسان آشکار مت زد و انسان براي لحظه‌اي از قید 
غم‌ها آزاد مي‌ شود . آرامش , احساس مثبتي است که از حس رضايتمندي 
مذکور است . 


آزامتشن دل‌هاي طوفان‌زده در فاد ایمان به خداست 


۳ لْْوْنُو 0 اذا دک له سوجلث فلوم و ادا لت علنهمم 
ایانة زادلهم ایماتا و غعلي ربهم بت 

ایمان آ تنها. آن. کنساني. هستند ک هر گاه یاد [و نام] خدا به میان 
آوزده. شود فلیهایشان ترسان: می کردد و هنگامي که آیات [و نشانه‌هاي 
يكتايي و قدرت[ او بر آنان تلاوت شود [به آن گوش جان مي‌سیارند و کلام 
حق] بر ایمان انان , 

1 جان مارشال ریو , انگيزش و هیجان , ترجمه : سید يحيي محمدي , 
صفحه 367 . 

(14) شادي و آرامش 

مي‌افزاید و تنها بر پروردگار خویش اعتماد مي‌کنند ۰ (1) 

این آیه ی ایمای‌آوردگان پرداخته و مي‌فرماید: 

اما الم وم منون الذین ذا ذدکر الكة معاست وان ۶ 2 

ایمان آوردگان راستین تنها كساني هستند که چون نام و یاد خدا| به میان 
آورده شود دل‌هایشان ترسان گردد و از عدالت و دادگري ای و 
کیفر و قدرت او بترسند و هرگاه آیات او بر آنان تلاوت گردد و از نعمت‌ها 
و فزون بخشي‌ها واحسانها و بخشایش و پاداش پرشکوه وي باد شود به 
آرامش خاطر پرکشند رو بر ایمانشان بیفزاید؛ درست همانگونه که 
می‌فرماید* < لا نکن ال تطفی المْلونٍِ» .(2) آگاه باش که با یاد و نام 
بلند خدا, دل‌ها و قلب‌هابه ساحل آرامش مي‌رسد. 

1 2 / انفال. 

2 26 /رعد. 

شادي و آرامش (15) 

این بیان ان گونه ِ برخي پند اشته‌اند. میان این و9 آیه ناسا زگاري 
آرامش ده خر پزنی باد تعودن بحشایش و فهز اوست: و دو با هم 
سا گارند. 

نکته دیگر این که ایمان آوردگان هنگامي که به یاد نعمت‌ها و آمرزش خدا 
مي‌افتند, با حسن ظنْ به او ار آتشن خاطر مي‌یابند و که به باد 
گناهان خویش مي‌افتند 0 و پریشان خاطر مي‌ شوند . به هرحال 
واژه «وَجّل» به مفهوم ترسي است که با اندوه همراه است . 

و [ذا تلِیَت علخ ایائة زادئهم ایمائا 

و هنگامي کته ضزان بر 0 تلاوت رود بر یقین و ایمانشان 


به باور «آبن عباس» منظور این است که بر ایمان و باور آنان نسبت به 
ای که وی انسیا کرو ومی اه فی افراید. 

(16) شادي و آراهش 

علي ربهم بت ن : اینان در فراز و نشيب‌هاي زندگي به خدا اعتماد 
مي‌کنند و کارشان ۲ تفا ای دای کار تسه ار باره همانسانش را 
امید مي‌بندند که تاداس انار :۱ مي‌دهد. 

آلذین یُقیمً ون الط وة و ما رفن اه م یف ون. 

شمان کشا آمراه‌رهم اراس هار راعا داد هرازه وه ارات 
ساخته‌ایم [در راه شایسته ] انفاق مي کنند )1 

این باد آوري از نماز و زکات و رعایت آن دوه نشانگر احترام یه 
حقوق خدا و خلق خداست و بدان دلیل است که مردم در انجام 
3-1 / انفال. 

شادي و آرامش (17) ٍ 

ولایْكَ هم لْمْوَمنُون حقا هم درجاث عند رهم ومَعفرة ورژق 6 کريم. ۲ 
[آري] آن ایمان آوردگان راستین اینانند. براي آنان در پیشگاه 
پروردگارشان درجاتي [پرفراز] و آمرزش و روزي ارزشمندي خواهد بود . 
برخي گفته اند منظور این است که اینان در بهشت پرطراوت و زیبا داراي 
مقامات و درجات والايي هستند وخداي پرمهر آنان را از آمرزش و رزفي 
تزرک و هميشگي بهره‌ور خواهد ساخت. گفتني است که آن گروه از 
دانشوراني که به باور شان ایمان قابل فزوني و کاستي است و نیز 
كارهايي که به وسیله اعضا و اندامها انجام مي‌شود جز ایمان است, به این 
گونه آیات استدلال مي‌کنند. به باور اینان. از اين آیات چنین دریافت 
خی کردیه که فا کسای دازا اسان واقفی هه کس قه ابر چی ۲ 
آرزاسته 

1 4 / انفال. 

(18) شادي رن 

باشند. با اين بیان اگر كسي با یاد خدا دلش ترسان نگردد و باششدن آبات 
او ایمانش افزون نشود و از انجام شایسته نماز و برپاداشتن راه و زر لسم 
آن, بهره‌ور نباشد و حقوق مالي خویش با زکات را نپردازد و برخداي یکت 
و کل فان هش . چنین كسي از نعمت ایمان بي‌بهره است. اما پاسخ 
این است که این ویژگیها و اوصاف از آن ایمان آوردگان برجسته و ممتاز 
است نه همه ایمان آوردگان. با این بیان فک است مردم باایمان از نظر 
ایمان و باور باهم یکسان و از نظر عمل و فرمانبرداري از خدا متفاوت 
باشند, چرا که ترس قلبي يك امر واجبي نیست بلکه پسندیده و مستحب 


است و نماز و انفاق نیز شامل واجب و غیر واجب مي‌گردد پس به نظر 
مي‌ رسد این ایات آبه ایمان اوردگان ممتاز و برجچسته نظر دارند و به 
همه‌مقومنان. و این ایات نشانگر این مفهوم و معني نیستند که هرکسي از 
نظر ایمان و عمل در مرحله‌اي فروتر از اینان باشد از ایمان اوردگان 
نیست.. ۲ 

شادي و ارامش (19) ۱ ۱ 

«ابن عبّاس» مي‌گوید: از اين آیات دریافت مي‌گردد که کفر گرایان از 
خصوصیات بي‌بهره‌اند.(1) 


آرامش واقعي در پرتو ایمان و تقوا 


آلا ان آولياء اللّه لا حوف عَلَیِهِمْ ولا هم یَحْرَنونَ. 
بهوش با شید کهد وستان خدا نه بيمي خواهندد | شت ونه آنان اند وهگین خواهندشد. 
)2 
«حوف»: بسان دو واژه «فرع» و «جَرَع» همانند وهم معنا هستندو از ترس 

و اضطراب دروني از رویدادن رويدادي ناگوار خبر مي دهند. با این بیان 
خوف به مفهوم‌دلهره, ترس و احساس ۳ امني‌است که در برابر ار ار افتشن 
خاطر و امنیت است. 

تفسیربیان30جلدي,دکترمحمد بيستوني, انتشارات فراهاني,جلد9, 

صفحه 86 90172 2. 
2 62 / یونس. 
(20) شادي و آرامتتن 
«خژن»: به مفهوم او اندوه ‏ در برابر شادماني - است. این واژه 
دراصل از ربشه «حژن» که به ۳9 زمین سخت است , 
برگرفته شده است . 
این اه روشنگري مي‌کند که امنیت از هتفرن در این سراوسراي آخرت 
تنها در گرو ایمان آخاهاته و خالخانه و.یرواییشکین است و بر این اساش 
است که آن مردم شایسته کرداري که بر فرمان خدا| دل ۰ و 
براشانن کر رات او زندکی. می کته ضدا آنان را دذشنت مارد هدر ور 
رستاخیز نیز نه بيمي از کیفر دارند و نه اندوهگین خواهند شد. 
ات امامت ماه ای ار سای وس ی 
كساني هستند که مقررات او رااحترام گذارند و به فرمان پیامبرشر عمل 
کنتده از انجه خدا تخریم. فرموده آشنت تبزهیزند و در این سر اي وود کذز و 
فناپذیر پارسايي پیشه سازند و به پاداش پرشکوه خدا مشتاق باشند, روزي 
حلال و پاکیزه را ی ازند که بجویند و هزینه کنند و نظرشان از به دست 
آوردن ثروت و امکانات, فخر فروشي و روي هم انباشتن آنهانباشد و 
حقوق آن‌رابپردازند. چنین كساني همانها هستند که خداوند آن‌چه را کسب 
کرده‌اند براي آن‌ها مبارك و پر تداوم مي‌گرداند و به خاطر آن‌چه که براي 
آخرتشان پیش مي فرستند به آن‌ ها پاداش مي دهد . 
شادي وٍ آرامش (21) 


«ل تم الذیت آگوا قرایْض ال وَاحَدُوا بشتن سول اللّه وَتورَغوا عَن مچارم 
ار 1 روا في عاجل هذه الدْلاء وََغبوا فیما علد له و اکتسَبُوا الطیّب 
من من بژق اللّه لِمعاشهم, لایریژون یه الَفاخْر والتکاثر تم أَلقفُوة فیما یلرَمهْم 


حَفُوق قأولیك الذین یبارك ال لَهُم فیما اْتَسَبُوا و تون ۱ 


قَدَمّوا مِنْةٌ لاجرزنهم.»(1) 

1 تن سیخ رف 9 فا 1 

22 شادی.و ارامشن ۱ 

الذین امَنوا کاتوا یتقو 31 9 : همان كکساني که ایمان اورده و پرواي 
خدا, پیشه ی بودند.(1) 

هم النْشري في الحيوة الدئبا وفي الأحِرَة لاتدیل لمات ال دیك هو القَور 
العظَیم : براي آنان در زد کوخ دنا و در سراي آخرت نويد[رستگاري و 
پاداش پرشکوه [است. براي وعده‌هاي خدا| [تخلف پديري و تبديلي نینست, 
او[ این است آن کاميايي پرشکوه.(2) 

«بنشري»: به مفهوم بشسارت و نويدي است که انار شادي و 
فادمانی را در کته اسکتاز ه شرت ار 

1 63 / یونس. 

2 64 /یونس 

شادي و ارامش (23) 


فتظور از توید و مزده این جهان و خهان دیکر که یر آبه.شریفه آمدور خنستت: ۲ 


1 - به باور گروهي منظور از نوید در دنیز همان نويدي است که 
فرشتگان به هنگامه مرگ به ایمان آوردگان مي‌دهند و به آنان 
مي‌گویند: نترسید و اندوهگین نباشید و به بهشت پرطراوت و 
ِ بشارتنان باد.(1) 
- از دیدگاه پاره‌اي منظور ازنویددر زندگي دنیا خوابهاي خوش و خوبي 

۲ که انسان با ایمان در مورد خود فی‌ستد ۵ با دیحران کر خهرد. اه 
مي‌بینند و نوید در سراي آخرت نیز آن است که در روز رستاخیز و به 
هنگام ۳ آمدن از رم زمین او را به بهشت پرطراوت و زیبا مژده 
7 روایت ده آ تفت 
1 / فصَلت. 
(24) شادي و آرامش 

و از حضرت صادق علیه السلام آورده‌اند که به يکي از بندگان خدا فرمود: 
۳ ۳۹۹3 لایقبل ال من العباد یوم الَقبامة الا هدا الذين الذي آنثم عَلَیْه 
و...»(1) 
هان اي عقبه! خدا در روزرستاخیز از بندگان خود جز همین دین و آييني که 
شما بر آن هستید نخواهد پذیرفت و چيزي میان يكي از شما و میان دیدن 
آنچه دیدگانش را روشن نشازد ‏ جر آنکه: تفسمن. او به گلوگاه رسد - 
فاصله‌اي نیست. آنگاه فرمود: این واقعیت در کتاب خدا نیز آمده است 
و از.یت ان به تلاوت اين آیه پرداخت که: اقالسریفی یوخ الا 
و پاره‌اي‌نیزآورده‌اندکه: براي‌انسان ااشان‌دریاوفیر تیه جوم پفشت 
پرطراوت 

. تفسیر عياشي, ج 2. ص 125 و 126 و 33. 

شادي [ آرافتتن (25) 
و زیبا گشوده مي‌ شود و پیش از آنکه 0 بهشت گردد, آنچه را برایش 
آماده شده است به چشم خود مي: 


جدبل لکلمات اللّه لك هو ۳ العظب1(.۸) 


دلن اراض کیرد نام خداض 
و و 


آلذبه مَتُوا وتا و بذِکُر الله لا بذِکُر الله تین الفْلوبَ. 
كساني که ایمان آورده‌اند و دل‌هایشان به باد خدا به [ ساحل ] آرامش 
مي‌رسد. بهوش باشید که دل‌ها تنها با باد خدا آرافتش 
مي‌یابد.(2) 

در ایه مورد بحت مي‌فرماید : 

1 تفسیر بیان 30 جلدي, دکتر محمد بيستوني. انتشارات فراهاني, 
جلد 11, ص: 9 تا 192. 

2 - 28 / رعد. 

(26) شادي و آرامش, 

الذین منوا و طخ قلَوبَمْم بذک الله 

همان كساني که پس از بازگشت از بیراهه و گناه, به يكتايي خدا و صفات 
ویژه او ایمان آورده و رسالت و دعوت پیامبرش را با جان و دل 
مي‌پذیرند و به کتاب و وحي و آنچه از سوير خدا| فرود آمده است گردن 
هی گذارتد و دل‌هایشان به یاد خدا به. ساحل رامش می‌زستد و ار انش 
واژه «زگر» به مفهوم پدید آهدن هکنی براي نفس است و گاه به آگاهي و 
گفتاري که مفهوم و معني را در برابر چشم باطن آشکار مي‌سازد نیز گفته 
مي‌شود. با اين بیان, در اين آیه خدا انسان باایمان را اين گونه وصف 
مي‌کند که با یاد خدا به ارامش قلب مي‌رسد. و در آیه. دیگری می‌فرمایده 
ایمان‌آمزدکان تنها آن كساني هستند که جچون خدا بحار شسود 
۱ 

شادي و آرامش (27) 

مالغ ومنون الذین اذا یر ال وجلت فلونمم.(1) 

در آیه مورد بحث منظور این است که انسان باایمان با یاد خدا و با 
کرت بو عفت‌های وا کون م تاداش ترشکوه او به سا ارام 
خاطر مي‌رسد و در آنجا منظور این است که با یاد خدا و توجه به عدل و 
کیفر عادلانه لو ترسان شده و خاطرش پریشان مي‌گردد. 

الا یر کر اللهتطفیر الفلوت موش باسید که‌باریان خداست که زل‌ها ا رامش 
و دی سان خداي فرزانه بندگانش را تشویق مي‌کند که دل‌هاي 
طوفان‌زده خود را با یاد مهر و لطف و نعمت‌هاي بي‌کران و پاداش پرشکوه 
او آراشتتن بخشند؛ چرا که وعده خدا| تخلف ناپذیر است و چيزي براي 
آرامش دل‌هاي نگران بهتر و آرام‌بخش‌تر از نويدهاي خدا نیست.(1) 





1 فا 
(28) شادي و آرامش 


و الذٍي رل السَکتة في کی انا شا اس 
جُثودٌ السَماواتِ والأرٍض و کان الكة عَلیمّا ِِ" 

اب آن کسي که [نعمت گران ] آراهتتن را بر دل‌هاي مقمنان فرود آورد ۳ 

اتصانی بر انهان وه یف ایند وه تاهیان اسشماس اه رتسا ار ان 

خداست؛ و خدا| هماره دانا و فرزانه است . (2) 

1 - تفسیر بیان 30 جلدي, دکتر محمّد بيستوني. انتشارات 

فراهاني, جلد 13, صفحه 250 تا 251. 

۱2 فتح 

شادي و ۳۹ (29) 

«شکنته»: اسن وازه از مساذه «شکوق»*. به. مفهسهم. آرامنش: دل. و 

اطمین_ان‌خاطر آمده است. 


موهبت خدا بر مردم با ایمان 


در مورد حقیقت این آرامش دل يا «سَکییتة» دیدگاه‌ها متفاوت است: از 
دیدگاه گروهي منظور از این سکینه و آرامش آن است که: خداي فرزانه با 
لطف خویش و بر آثر ارزاني داشتن بینش زرف و ایمان استوار و بسياري 
دلایل روشنگر و الهام‌بخش, به روح مردم با ایمان قرار و آرامش 
مي‌بخشد؛ به گونه‌اي که در راه زندگي از آفت شك و تردید 0 و 
نگراني محفوظ مي‌مانند و با دلي آرام و قلبي مطمئن راه کمال را گام 
ف ‏ ا و ا و اراان مایا 
روح بي‌بهره‌اند و دستخوش تزلزل و اضطراب: و با نخستین موج تردید و 


شبهه ۲ 

(30) شادي و ارامش 

دچار نگراني و بي‌قراري مي‌گردند و قلب‌شان دستخوش طوفان 
دو ادامق ان مي‌فرمانو عروادها ایقانا جع امانهم مره این اراس : 
افزایش انعان وبالعکس می‌باشد. 

وله جنودٌ السَمَاواتِ وَالارٍض : و سپاهیان آسمان‌ها و زمین از آن خداست. 
«آبن عباس» مي‌گوید: و خداي توانا لشکریان اسمانها و زهین را که 
فرشتگان و پریان و انسان‌ها و شیطان‌ها و ذیکز پدیده‌ها باشند, همه را 
تحت فرمان خود دارد و همه ار او هستند 8 ره )داز آو به همین 
جهت اگر بخواهد شما را به وسیله آنان ياري مي‌رس ان 

در این قراژ از ایة این نکته به روشني 0 و آفریده 
خدا و فرمانبردار اویند : به همین جهت اگر بخواهد تا شرلك‌گرایان و 
ظالمان و اصلاح‌ناپذیران را به کیفر گناهانشان نابود سازد. همه را به 
نونه هلا کت می‌سبارد وق از حال و جف آنان ونسل.و : ۳ 
انسست و بنه خاطنو داش و کت خویش به 1 نان مت می‌وهد خات یات 
و بي‌همتاي او از روي ناتواني و نیاز دستور جهاد بر ضد دشمنانش را 
صادر نکرده و از این زاویه مردم با ایمان را به پیکار کفر و بیداد 
فرمان نداده است, بلکه این فرمان به خاما زر أنْ است که نه 
عمهاد وان پتراعلان.ران حق و غدالت پاداشتي شکوهار اززانستن 
دارد. 

شادي و9 آرامش (31) 

یدج المَوْمنِینَ ج وَالْمَوْتاتِ جتلِتِ تخري من تکتها اهر خالدین فیها وَیْکفْر 
له سبتانهم وکان یک علد الله قَو و طبض ۱ 

[آري, خدا نعمت ار اختن را ## مردم توحید گرا فرود اورد] ۳ مردان 


وان تا انمان‌دوا تن موشان‌هانی, ان پیش ]| فان رشان آن 
جویبارها زوان است* دزآورده در حالي که آنان :در آنجا جاود انه خواهند بود و 
[خدا] بدي‌هاي آنان را ازآنهادورمي‌سازد؛ و اين [فرجام‌شکوهبار] 
درپیشگاه‌خدا| كاميابي‌بزرگي است. (1 

(32) شانی.ه ار امن 

«فوز»: به پيروزي و نایل آمدن به نعمت‌ها و خیرات ۳ با سلامت و 
امنیت گفته مي‌شود. . روشن ات هه شریفه تقديري دارد که این گونه 
است: هان اي پیامبر ! ما این پيروزي نمایان را برایت روزي ساختیم تا 
خداوند گناهان امت و مردم‌ات را ببخشاید؛ و ما چنین کردیم تا مردم با 
ایمان را به بوستان‌هاي پرطراوت و زيباي بهشست که از زتتن 
درختان آن جویبارها روان است رز 

خالدین فیها آنان در آنجا جاودانه خواهند بود و نعمت‌هاي پربرکت بهشت 
براي آنان ماندگار و پایان‌ناپذیر خواهد بود. 


ِ 
هن را رکه آمند, خدای فرز اه گناهان‌آنان‌را که در دنیامرتکب ‌شده‌اند, 


۳ ازپرونده آنان مي‌زداید و مي‌پوشاند. 
و کان دك ند الله فوَرّا عَظیمَّا : و اين پيروزي شکوهباري است که 
1( 


در نزد خدا ار اه 


انفاق آرامش‌بخش است 


و عتل الدین پلفشون آَموالَهم ائيغاء زضات ال وتلبینا من آئفیهم کَمَتّلِ 
جل برَبوة آصابها وایل قاتث آأکلها ضِعَتیّن قان لغ بُصنها وایل‌قطل واللة 
یماد ۳ ن / ی 


1 بت سیون سا 30 جلدي, دکتر محمد بيستوني. انتشارات 
فراهاني, جلد 26, 9 تا 132. 

(34) شادي و آرامتتن 

و ( کار ) كساني که اموال خود را براي خشنودي خدا وتثبیت ( ملکات 
انساني در ) روح خود , انفاق مي‌کنند. ,همچون باغي است که در نقطه 
بلندي باشد و باران‌هاي درشست به آن برسد ) و از هواي آزاد و تور 
آفتاب , به حدٌ كافي‌بهره گیرد ) و میوه خود را دو چندان دهد ( که هميشه 
شاداب وباطراوت‌است [ و خداوند به آن‌چه انجام مي‌د هید , بینا است. 
1 

«طلّ » به معني باران دانه‌ریز است که گاه به صورت غبار به روي گیاهان 
مي‌ریزد و گاه به شینم نیز گفته مي‌شود . 

جمله « ابتغاء مرّضات الله و تثبیتا اه » انگيزه‌هاي انفاق صحیح و 
ی ها ات ۱ 
تقویت روح ایمان 

1 - 265 / بقره. 

شادي و آرامش (35) 

و ایجاد آراهنتن در دل و جان » . این جمله مي‌گوید : انفاق‌کنندگان واقعي 
كساني هستند که تنها به خاش توت خدا و پرورش فضایل و تثبیت این 
صفات در درون جان خود و همچنین پایان دادن به اضطراب و ناراحتي‌هايي 
که بر اثر احساس مسوولیت در برابر محرومان در وجدان آن‌ها پیدا 
مي‌ شود , اقدام به انفاق مي‌کنند ۱ بنابراین «من» در آیه به‌ معني "في" 
خواهدبود). جمله « واللهٌ بما تعملون بصیر » هشداري است به همه 
کسانيکه مي‌خواهند عمل نيكي انجام دهند که مراقب باشند کوچك‌ترین 
آلودگي از نظر نیت يا طرز کار پیدا نکنند . زیرا خداوند کاملا مراقب 
اعمال ان‌ها است. (1) 

1 - تفسیر جوان 27 جلدي, دکتر محمّد بيستوني, انتشارات دارالکتب 
الاسلامیه, جلد 2, صفحه 269 تا 271 . 

(36) شادي و آرامش 





فالْقّ الأْضاح و جقل الیل سَکنا و السَمسَّ و الم خسبانا دك تَقدیژ 
ااع زیر العسم ۲ 

او شکافنده صبح است و شسب را مایه ارامش و خورشید و ماه را 
وسیله حساب قرار داده است , این اندازه‌گيري خداوند تواناي دانا 
است. (1) 

« قلق » در اصل به معني شکافتن است و این‌که صبح را قلق 
ی ها ی 
دو به يك معني است . 

« خسبان » مصدر از ماده « جساب » , به معني حساب کردن است و در 
توا ات یرای ها رد نس وا میمرت 
دو کره اسماني( البته منظور از حرکت ان در نظر ما است که ناشي از 
حرکت زمین است ) موجب مي‌شود که شما بتوانید برنامه‌هاي مختلف 
زندگي خود را تحت نظام و حساب درآورید . 

961 / انع-ام. 

شادي و آرامش (37) 

زیرا تاريكکي شب به پرده ضخيمي تشبیه شده که روشنايي سپیده دم ان را 
چاك زده آزهم مي‌شکافد و اين موضوع هم درباره صبح صادق تطبیق 
مي‌کند و هم صبح کاذب , زیرا کاذب به روشنايي کم رنگي گفته مي‌شود 
که در آخر شب به صورت عمودي از مشرق در اسمان پاشیده مي‌شود و 
همچون شکافي است که از طرف شرق به غرب در خیمه تاريك و سیاه 
شب پدید مي‌آید و صبح صادق که بعد از آن طلوع مي‌کند : ار 
سفید و درخشان و زيبايي است که در آغاز در پهنه افق ۳ آشکار 
مي‌شود , گويي چادر سیاه شب را از طرف پایین در امتداد شمال و جنوب 
شکافته و پیش مي‌رود و تدریجا بالا آمده و سراسر آسمان را فرامي‌گیرد . 
(38) شادي و آرامش 

قران علاوه بر اين که کرارا روي نعمت نور و ظلمت و شب و روز تکیه 
کرده . دراین‌جا روي مساله طلوع صبح تکیه مي‌کند که يكي از نعمت‌هاي 
بزرگ پروردگار است زیرا مي‌دانيم اين پدیده آسماني نتیجه وجود جوٌّ زمین 
( يعني قشر ضخیم هوا که دور تا دور این کره را پوشانیده ) مي‌باشد . اگر 
اطراف کره زمین همانند کره ماه جوي وجودنداشت نه بین الطلوعین و 

فلق وجودداشت و نه‌سپيدي آغاز شب و شفق , بلکه آفتاب همانند يك 
میهمان ناخوانده بدون هیچ مقدمه سر از افق مشرق برمي‌داشت و نور 


خیره کننده خود را در چشم‌هايي که به تاريکي شب عادت کرده بود فورا 
مي‌پاشید و به هنگام غروب مانند يك مجرم فراري بر يك مرتبه از نظرها 
پنهان مي‌شد و در يك لحظه تاريکي و ظلمت وحشتناکي همه جا را 
فرامي گرفت , اما ۵( تاريکي شب و 
روشنايي روز به هنگام 
شادي و آرامش (39) 
غروب آفتاب قرار دارد , انسان را تدریجا براي پذیراشدن هريك از اين دو 
پدیده متضاد آماده مي‌سازد و انتقال از نور به ظلمت و از ظلمت به نور , 
به صورت تدريجي و ملایم و کامل مطبوع و قابل تحشّل انجام مي‌گردد , 
بسیار دیده‌ایم هنگام شب در يك اطاق پر نور که در يك لحظه چراغ 
خاموش مي‌شود چه حالت ناراحت کننده‌اي به همه دست مي‌دهد و 
مقدمه روشن مي‌شود باز حالت ناراحتي تازه‌اي به همه دست مي‌دهد 
, نور خیره‌کننده چراغ چشم را مي‌ازارد و براي دیدن اشیاء اطراف دچار 
زحمت مي‌شویم و اگر اين موضوع تکرار پیدا کند مسلما براي چشم 
زیان‌بخش خواهد بود , شکافنده صبح این شکل را به صورت بسیار عالي 
براي بشر حل کرده است.(1) 
(40) شادي و ارامش 
ولي براي این که تصور نشود شعافتن صبح دلیل این است که تاريكکي و 
ظلمت شب , چیز نامطلوب و يا مّجازات و سلب نعمت است بلافاصله 
فی فر مانند *خدافند ۶ شسبی را ماه اراهفننن فتزار داو ع ععل الیل 
سکنا » . 
این موضوع مسلم است که انسان در برایر نور و روشنايي تمایل به تلاش 
هس دارم رای کین وج سل ی یو رصم یل و 
اماده فعالیت 
[- علماي هیئثت مي‌گویند : طلوع صبح هنگامي شروع مي‌شود که خورشید 
در سمت مشرق به 18 درجه فاصله به افق برسد و هنگامي تاريکي 
تتحت مه ضا را و اند وشن ناد هی کررد که رشن ده رسمه 
مغرب به همان 18 درجه زير افق برسد. 
شادي و ارامش (41) ۱ 
مي‌گردند و به همین دلیل خواب در برابر نور چندان آرام‌بخش نیست ولي 
۳ تاريك بوده باشد خواب عمیق‌تر و ارامبخش‌تر است , زیرا 
تاريكکي خون متوجه درون بدن مي‌گردد و به طور كلي سلول‌ها دريك 
1 و استراحت فرومي‌روند , به همین دلیل در جهان طبیعت : نه تنها 
خرانات لک گاهان درب مگام تاريکي شب به خواب ب فرومي‌روند و 
بانخستین اشعه صبح‌گاهان جنب و جوش و فعالیّت را شروع مي‌کنند , به 


مدت زيادي بعد از طلوع افتاب درخواب فرومي‌روند و نشاط و سلامت 
خود را از دست مي دهند. 

در احاديثي که از طرق اهل‌بیت علیهم‌السلام وارد شده دستورهايي 
مي‌خوا نیم که همه با روح این مطلب سازگار است , از جمله در نهج البلاغه 
از علن اهتدم کمرهیی ار‌ووسان حود وی داصدر آغار سب »هر کر 
به سیر خود ادامه مده زیرا خداوند شب را براي آرامش قرارداده است و 
آن را وقت اقامت نه کوچ کردن قرارداده در شب بدن خود را آرام بدار و 


استراحت کن .(1) 
(42) شادي و ارامش 
در حديثي که در كافي از امام باقر نقل شده مي‌خوانيم : « روخ بارال 


فان حعل الیل شک تمرایید ازدواج را ی دنت مایه 
آرامش است ۰( همان‌طور. که ازدواج .و آمیزش صحیح جنسي نیز 
1 
از طلوع فجیر حبوانات زا دی نکنتد. و می‌فرمفق «نای الله عمل 
ار نشکا کل اه ی ترا سوه -خسه ماه زان 
قرار داده است » 3(۰) 

1- « تفسیر صافي دیل آبه: : 

2- « تفسیر صافي » , ذیل آیه . 

3- « تفسیر صافي » , ذیل آیه . 

شادي و آرامش (43) 


برخي از عوامل آرامش 


نقش خواب در آرامش انسان 


ایا توعد شباتا : و خواب شما را مایه آرامشتان قرار دادیم. (1) 

« شبات » ۳۳ « سبت » در اصل به معني "قطع کردن است و 

سپس به‌ معني "تعطیل کار به ۰ منظور استراحت" " آمده و این که « 

روز شنبه » در لت عرب « یو یوم السّبّت » نامیده شده , به خاطر آن 

است که این نامگذاري متأثر 1 برنامه‌هاي یهود بوده که روز شنبه 

زا ور یی مت اور 

تعبیر به « سبات » اشاره لطيفي به تعطیل قسمت‌هاي قابل توجهي از 

بت 9 تیا 

(44) شادي و از اهنتن 

جسمي و روحي انسان در حال خواب ب است و همین تعطیل موقت سبب 

استراحت و بازسازي اعضاي فرسوده , تقویت روج و جسم , تجدید 

را 

تجدید فعالیت مي‌ش ود . 

با اين که يك سوم زندگي انسان را »2 خواب ۳ فراگرفته و هميشه انسان با 

این متا ام مواجه بوده , هنوز اسرار خواب به خوبي شناخته نشده است و 

حم, ان که چه عاملی. قست عون که فی لته ععتی خی ار 

فعاليت‌هاي مغزي از کار بیفتد و سپس پلك چشم‌ها بر هم آمده و تمام 

اعضاي تن در سکون و سکوت فرورود , هنوز به درستي روشن نیست . 

« خواب » نقش عظيمي‌در سلامت انسان دارد وبه همین دلیل 

ووآ یر شکان تاش می‌کند که جواب هار ان خودروابه ضورت عادی سیم 

کنند »خر که بووین آی عارل ردان آن.همکن فت.:. 

افرادي که به‌صورت طبيعي نمي‌خوابند , افرادي پژمرده , عصباني , 

شادي و آرامش (45) 

افسرده , غمگین و ناراحتند و به عکس كساني که از خواب معتدلي 

بهره مندند به هنگامي که بیدار مي‌ شوند / نشاط و نوان 

فوق‌العاده‌اي در خود مي‌بینند . 

مطالعه بعد از يك خواب ارام‌بخش, بسیار سریع پیش مي‌رود و کارهاي 

فكري و ۳ بعدآزچنین خوابی همیاه زین مو*قیت ا نت و 

1 اهفتت‌خوات فش اما ران یاهاون .و 
سب 


است و گرنه‌پ رخوابي ماننديرخوري ا زصفات زشت وموجب بيماري ها ي مختلف 


است. 

هیچ‌گونه حد معيني براي آن نمي‌توان در نظر گرفت و لذا هر کس 
اور وا ات او مان ما اه 
جسمي و روحي خود دریابد . 

و عجیب‌تر این که‌به‌هنگام بروز حوادث سخت که انسان ناچار است مدت‌ها 


بیدار بماند, ۲ 

(46) شادي و ارامش 

قفا مات 

انسان‌دربرابربي‌خوابي, موقتاافزايش‌مي‌يابد, خواب از سرانسان‌مي‌پرد و گاه 
تحد اقلن لازم بعتی‌بك باد فسات 
مي رسد ولي بسیا ردیده شده که این کمبود به‌هنگام عادي شدن‌اوضاع, 


جبران مي گردد و حلسم و روح‌انسان طلب خودر | از خواب بازمي‌ستاند. 

و جعلتااللیل لباسا: و شب را پوششي ( براي شما). (1) 
پرده شب , لباس و پوششي است بر اندام زمین و تمام موجودات زنده‌اي 
که روي آن زیست مي‌کنند , فعاليت‌هاي خسته کننده زندگي را به حکم 
اجبار تعطیل مي‌کند و تاريکي را که مایه سکون و آرامش و استراحت 
است , بر همه‌چیز مسلط مي‌سازد , تا اندام‌هاي فرسوده مرمت گردد و 
روح خسته تجدید نشاط کند , چراکه خواب آرام جز در تاريكي میسر 
1 - 10 / نبا. 
شادي و آرامش (47) ۱ 
از این گذشته با فروافتادن پرده شب , نور افتاب برچیده مي‌شود که اگر 
به طور مداوم بتأبد / تمام گیاهان و حیوانات را مي‌ سوزاند و زمین جاي 
ژندکی. تخواهد .یود : فابل تنوخه. این‌که. فرقران: -هکید: به بتیار ی از 
موضوعات مهم , يك بار قسم یاد شده , در حالي که به « شب » , 7 بار 
سوگند باد شده است . و مي‌دانيم سوگند , به امور مهم باد مي‌شود و این 
خود نشانه اهمیت پرده ظلمت شب است . 
ان‌ها که شب را با نور مصنوعي روشن مي‌سازند و تمام شب را 
بیدارند و به‌جاي ان روز را مي‌خوابند , افرادي رنجور و ناسالم و 
فاقد نشاط مي‌باشند . 
در روستاها که به عکس شهرها شب زود مي‌خوابند و صبح زود برمي‌خیزند 
, مردمي سالم‌تر زندگي مي‌کنند . شب , منافع جنبي نیز دارد چراکه 
سحر گاهانش بهنترین وقت براي راز و نیاز به درگاه محبوب و عبادت و 
خودسازي و تربیت نفوس است , همان‌گونه که قرآن مجید در توصیف 
پرهی زگاران مي‌گوید : « خمالاسقار هم تفر ون : آن‌ها در سحرگاهان 


استغفار مي‌کنند » ( 18 / ذاربات ). (1) 
(48) شادي و آرامش 


مسکن مایه آرامش 


و 


و ال جقل لک من بوتکم سَکنا و جقل کم من جلود الأئعام یوت 
تشتخنوتها بوم طفنکم ویوم اقامتکم و من اضوافها و آوبازها ِ 


و مَتاعا الي حین : و خدا براي شمااز خانه‌هایتان ۳ و 

قرار داد و پوست چهارپایان نیز براي شما خانه‌هايي قرار داد که 
کوج کردن و روز اقامتتان به اسان می‌توا نید آن‌ها ِِ به جا کنید 
ی اه او سا اف 
معيني قرار داد. (2) 

 - 1‏ تفسیرجوان27 جلدي. دکترمحمدبيستوني, انتشارات 
دارالکتب‌الاسلامیه, جلد26, صفحه 12تا16. 

2 - 80 7 نحل. 


شادي و آرامش (49) 

کلمه « بیوت » جمع « بیت » به معني اطاق يا خانه است و ماده « بیتوته 

که: این: کلهة از ان حرفته ده است. در اضل. به. معتی توف شتبانه 

مي‌باشد و از آن‌جا که انسان از اطاق و خانه خود بیشتر براي آرامش 

در شب استفاده مي‌کند , کلمه « بیت » به آن اطلاق شده است . 

همان‌گونه که در آغاز اين سوره گفتیم يكي از نام‌هاي این سوره . سوره 

نعمت‌ها 

است به‌خاطر این که به‌نعمت هاي گونا گون‌مادي ومعنوي‌پروردگا رکه بالغ‌برینجاه 

نعمت مي‌ شود در این‌سوره اشاره‌شده است, تا هم‌دليلي برشناسايي‌ذات 

پاك او باشد و هم انگيزه‌اي بر شکر نعمتش . ۲ 

بقیه گوارا نخواهد بود. 

(50) شادي و آرامش 

توجه. به این نکته لازم است که قران. تمی‌کوید : خانه. شما را -محل 

سکونتتان قرار داد بلکه با ذکر کلمه « من » که براي تبعیض است مي‌گوید 

: قسمتي از خانه و اطاق‌هاي شما را محل سکونت قرارداد و این تعبیر 

کاملا دقيقي است چرا که يك خانه کامل خانه‌اي است که داراي مرافق 

براي ذخيره‌هاي لازم و سایر نيازمندي‌ه]ا ۰ 

و به‌دنبالذكرخانه‌هاي ثابت سخن از خانه‌هاي 

سیار به‌میان فق اور دوهی گویدد 3 خداوند براي‌شما 

یی قرارداد: وجقل کم من خلود الاتعام* بیوتا» (1). 
تا 


ولي آیه فوق نشان مي‌دهد که در آن عصر و زمان خيمه‌هاي چرمي از 
بهترین خیمه‌ها محسوب مي‌شده که قرآن نخست روي آن انگشت گذارده 
است , شاید به این دلیل که در برابر بادهاي سوزان بيابان‌هاي 
حجاز این گونه خیمه‌ها از همه امن‌تر بوده است . 

شادي و ارامش (51) 

« خانه‌هايي که بسیار سبك و کم وزن است و به هنگام کوج کردن و موقع 
اقافت به آساتي آن را خابه‌جا مي‌کنه: تست ونوا نوم خاعیکم و نوم 
اقامتَکَم » . 

علاوه بر این از پشم‌ها و کرك‌ها و موهاي این چهارپایان براي شما 9 
متاع و وسایل مختلف زندگي تا زمان معيني قرارداد : « من آضوافها و 
آوبارها و آشعارها آثانا و قتاعا الي حین » . 

مت انیم تفا یو که‌بر بدن چهارپایان مي‌رويدبعضي کاملا خشن است 1 
مانند موهاي بز که عرب آن را « شعر » مي‌گوید ( و جمع آن آشعار است 
) و گاهي کمي نرم‌تر است که آن را پشم مي‌گوييم و عرب آن را « 
ضُوف » مي‌نامد ( و جمع آن آصواف است ) و گاهي از آن هم نرم‌تر 
است که آن را « کرك » مي‌ناميم که عرب ارپ را وین > جمع" ان اوبار 
ی وا بديهيي است این تفاوت ساختمان موها سبب مي‌شود که از 
هرکدام براي مصرف خاصي استفاده شود , از يکي فرش درست 
کنند , از ديگري لباس با یکره وه مجاسعه ان 

اه اراخرت 

در این که منظور از « اثاث » و « متاع » در آیه چیست مفسران احتمالاتي 
داده‌اند : روي هم رفته « اثات » به معني وسایل خانه است و در اصل از 
ماده <« ات » به معني کثرت و درهم پيچيدگي گرفته شده و از آن‌جا که 
وسایل خانه معمولاً زیاد ازست.بدان انات. کفعه‌اند. ۳ 

« متاع » به هرگونه چيزي مي‌گویند که انسان از آن متمثع و بهره‌مند 
مي‌دهد) . ٍ 

و با توجه به آن‌چه گفته شد ذکر این دو تعبیر پشت سرهم ممکن 
است اشاره به این باشد که شما مي‌توانید از پشم و کرك و 
موي چهارپایان , وسایل زيادي براي خانه خود فراهم سازید 
فا ان هه وس 

براي کلمه « الي حین » نیز تفسيرهاي متعددي ذکر کرده‌اند , اما ظاهرا 
منظور این ۱ 

شادي و ارامش (53) 

است که در این جهان و تا پایان زندگي از اين وسایل بهره مي‌گیرید , 


اشاره به این که عفر ند کی این‌جهان و وسایل و اسان جاودان‌ نیست و 


هرچه‌باشد محدوداست. )1( 


همسران یکدل آرامش‌بخش یکدیگرند 


و من ابایه آن خلق لَْمْ من آَئفسكُم آژواجا للَسَکنوا البّها و جعل 
بتکم موه و رَخْمة ان في دك لیات لِقوم کر ون 

و از نشانه‌هاي او این که همسراني از جنس خود شم براي شما 
اس تا در کنار آن‌ها آزاضتخن پابید و در میانتان مودذّت‌ و رحمت قرار 
داد , در این نشانه‌هايي است براي گروهي که تفکر مي‌کنند. (2) 
1 - تفسیرجوان 27جلدي, دکتر محمدبيستوني, انتشارات دارالکتب 
الاسلامیه, جلد 11, صفحه 257 تا 261. 
۱ 
(54) شادي و ارامش ۲ ۳ 
این ایه نیز بخش ديگري از ایات انفسي را که در مرحله بعد از افرینش 
انسان قرار دارد , مطرح کرده است . 
قرآن نو انت. اه هدف از ازدواج را سکونت و آرامش قرار داده است و با 
تعبیر پرمعني < لِتَسْکنوا » مسائل بسياري را بیان کرده و نظیر این معني 
در آیه 199 سوره اعراف بر آمنذخ است . 
به‌راستي وجود همسران با این وبژگي‌ها براي انسان‌ها که مایه 
ارامش ند کنجن ان‌ها است , يکي از مواهب ترز ی الهيي محسوب 
مي‌ش ود . 
این آرامش ازاين‌جاناشي‌مي‌شودکه این‌دو جنس‌مکمل‌یکدیگر و مایه 
شكوفايي و نشاط و پرورش یکدیگر مي‌باشند. به‌طوري‌که هريك 
بدون‌ديگري ناقص است و طبيعي است که صتان يك موجود و مکمل وجوداو, 
چنین‌جاذبه‌نيرومندي وجود داشته 
شادي و آرامش (55) 
باشد. و ازاين‌جامي‌توان نتیجه گرفت آن‌هاکه‌پشت پا به این سنت الهي 
می‌زننده وجود اقضی‌دارند:جزاکه. بک‌مرخله‌کاهای آن‌هامتوقف‌شده 
(مگرآن که‌به‌راستي شرایط خاص و ضرورتي ایجاب تجرّد نماید) . به‌هرحال 
اين ارامش و سکونت هم‌از نظرجسمي است و هم از نظر روحي , هم از 
جنبه فردي و هم اجتماعي . بيماري‌هايي که به‌خاطر ترك ازدواج براي 
جسم انسان پیش مي‌آید , قابل انکار نیست . همچنین عدم تعادل روحي و 
تااراش‌هاف وانی که انراد مخرد با آن-کست:به کوسان فستو: کم ج 
بیش بر همه روشن است . از نظر اجتماعي افراد مجرد کمتر احساس 
مسوولیت مي‌کنند و به‌همین جهت انتحار و خودكشي در میان مجردان 
بیشتر دیده مي‌شود و جنایات هولناك نیز از ان‌ها بیشتر سر مي‌زند . 
هنگامي که انسان از مرحله تجلد به مرحله زندگي خانوادگي گام مي‌گذارد 


, شخصیت تازه‌اي در خود مي‌يابد و احساس 
(56) شادي و ارامش 


مسوولیت بيشتري مي‌کند و این است معني احساس ارات در سایه 


دو وسیله مهم ارامش 


تر ذیل ایة مورد بحث دو جمله خواندیم که هر کدام بیانگر يكي از عوامل » 

با و2 8 د السْموات و 
ض » ( لشکریان آسمان‌ها و زمین از آن خدا و تحت فرمان اویند ) 

۵« و کات ۱۲ لها خکضا» ۱ خعا رنه لین يم ارت 

. 

1 تفسیر جوان 27 جلدي, دکتر محمّد بيستوني, انتشارات دارالکتب 

الاسلامیه, جلد16, صفحه 265 تا268. 

شادي و آرامش (57) 

اولي به انسان مي‌گوید اگر با خدا باتتی غضاه فوای. دمین ود اسمان با ند 

است و دومي به او مي‌گوید : خداوند هم نیازها و مشکلات و 

گرفتاري‌هاي تو را مي‌داند و هم از تلاش‌ها و کوشش‌ها و اطاعت و 

بندگي تو باخبر است . 

باایمان به این دو اصل چگونه ممکن است آرامش خاطر بر وجود انسان 

حاکم نگردد ؟ (1) 


آرامش‌بخش واقعي خداست 


لیس لها من دون اللَه کاشفة 

و هیچ کس‌جز خد | نمي تواندشدائدآن رابرطرف سازد 2(۰) 

« کاشقة» دراین‌جابه معني برطرف کننده شداید است. 

به هر حال حاکم و مالك و صاحب قدرت در روز قیامت ( و همیشه ) خدا 
است , اگر نجات مي‌خواهید , دست به دامن لطف او زنید و اگر آرامش 
1 تفسیر جوان 27 جلدي, دکتر محمّد بيستوني, انتشارات دارالکتب 
الاسلامیه, جلد 22, صفحه 19 تا 25. 

2 - 58 7 نجم. 

(58) شادي و آرامش 

در سایه ایمان به او قرار گیرید. 1( 


عوامل هشتگانه نگراني و پريشاني 


1 - گاهي اضطراب و نگراني به خاطر آینده تاريك و مبهمي است که در 
برایر فکر انسان خودنمايي مي‌کند , احتمال زوال نعمت‌ها , گرفتاري در 
چنگال دشمن , ضعف و بيماري و ناتواني و درماندگي و احتیاج , همه این‌ها 
آدمي را زتج مي‌دهد . اما ایمان به خداوند فادر متعال , خداوند رخيم و 
مهربان ۲ خدايي که همواره کفالت بندگان‌خویش را برعهده‌دارد مي‌تواند 
این گونه نگراني‌هار| ازمیان‌ببرد و به او ارامش دهد که تو در برابر حوادثت 
آینده: در ماتدم تيستي» خدایی داري تواناه فاد وههربان. 

1 تفسیر جوان 27 جلدي, دکتر محمّد بيستوني, انتشارات دارالکتب 
الاسلامیه, جلد 22, صفحه 384. 

شادي و آرامش (59) 

2 - گاه گذشته تاريك زندگي , فکر انسان را به خود مشغول مي‌دارد و 
شعفایه امه گرا مارد کرام ار اهنت که انحام اه 
کوتاهي‌ها و لفزش‌ها , اما توجه به این که خداوند , غفار , , توبه‌پذیر و رحیم و 
غفور است , به او آرامش مي‌دهد , به او مي‌گوید : عذر تقصیر به 
پیشگاهش بر , از گذشته عذرخواهي کن و در مقام جبران برآي , که او 
بخشنده است و جبران کردن ممکن . 

فقو ای شا ور ترا عواه یهن و کامور هقانل آنیه 
دشمنان داخلي و خارجي , او را نگران مي‌سازد که من در برا؛ بر این همه 
دشمن نیرومند در میدان جهاد چه کنم و يا در مبارزات دیگر چه مي‌توانم 
وا ما ان وه و 
او مي‌شود , قدرتي که برترین قدرت‌ها است و هیچ چیز در برابر آن 
بارای فقاومت. تدارد : قلبش ارام مي‌گیرد : با خود می‌کوید : ارخق 
من تنها نیستم , من در سایه خدا, بي‌نهایت قدرت دارم . 

(60) شادي و ارامش 

قهرماني‌هاي مجاهدان راه خدا در جنگ‌ها , چه در گذشته , چه در حال و 
سلحشوري‌هاي اعجاب‌انگیز و خیره کننده انان ,؛ , حتني در ان‌جايي که تك و 
تنها بوده‌اند , بیانگر آرامشي است که در سایه ایمان پیدا مي‌شود . 

هنکامی. که با تیم خود می‌تينيم وبا کوش می‌شتويم. که آفکس, دید 
پس از يك نبرد خیره کننده , بينايي خود را به كلي از دست داده و با تني 
مجروح به روي تخت بیمارستان افتاده اه با نان آرامنش خاطر و اطمیتان 
سخن مي‌گوید که گويي خراشي بر بدن او هم وارد نشسده است , به 
اعجاز ز آرامش در سایه ذکر خدا پي مي‌بريم . 

4 - گاهي نیز ريشه نگراني‌هاي آزار دهنده انسان , احساس پوچي زندگي و 


بي هدف تودن: ان افت ول ان کشتی. که نف وا ایمان دارد و مسیر 
و حوادث زندگي را در همین خط مي‌بیند , نه از زندگي احساس پوچي 
مي‌کند و نه همچون افراد بي‌هدف و مردد , سرگردان و مضطرب است . 
شادي و آرامش (61) 
کی عامل ی تکاس ان است که اسان کاهی سا سفن تخت 
زحمت زيادي را متحمل مي‌شود , اما کسي را نمي‌بیند که براي زحمت او 
ارج نهد و قدرداني و تشکر کند , این ناسپاسي او را شدیدا رنج مي‌دهد و 
در يك حالت اضطراب و نگراني فرو مي‌برد , اما هنگامي که احساس کند 
كکسي از تمام تلاش‌ها و کوشش‌هایش آگاه است و به همه آن‌ ها ارج 
مي‌نهد و براي همه پاداش مي‌دهد دیگر چه‌جاي نگراني و ناآرامي است؟ 
6 - سوءظن‌ها و توقم‌ها و خیالات پوچ يكي دیگر از عوامل نگراني است که 
بسياري از مردم در زندگي خود از آن رنج مي‌برند, ولي چگونه‌مي‌توان 
انکارکردکه توجچه به‌خد | و لطف بي‌پایان او و دستور به حسن‌ظن که وظیفه 
هر فرد باايماني است این حالت رنج آور را از بین مي‌برد و آرامش و 
اطمتان جای آن راضی کی ود 
(62)شادی و ار اخش 
7 - دنياپرستي و دلباختگي در برابر زرق و برق زندگي مادي يكي از 
بزرگترین عوامل اضطراب و نگراني انسان‌ها بوده و هست , تا آن‌جا که 
گاهي عدم دستيابي به رنگ خاصي از لباس یا کفش و کلاه و يا يکي‌دیگر از 
هزاران وسایل‌زندگي ساعت‌ها و يا روزها و هفته‌ها فکر دنیایرستان را 
ناآرام و مُشَوّش مي‌دارد . "۳ ۳ 

ایمان به خدا و توجه به ازادگي موّمن که همیشه با « زهد و پارسايي 
۱ 
به همه این اضطراب‌ها پایان مي‌دهد , هنگامي که روح انسان » علي‌وار » 
آن‌گونه وسعت یابد که بگوید : « ناکم هذه أمُوَنْ عنّدي من وَرَقَة في قم 
جَرادة تَقَضمّها : دنياي شما در نظر من بي‌اززش‌تراز زین درختي: اشست. که 
در دهان ملخي باشد که آن را مي‌جود » (1) . نرسیدن به يك وسیله مادي 
ام بای یبرع ادمی را بر هی زد و 
طل‌فاتی او تک راتی تن اس خی ام ایساد کید . 
شادي و آ افش (63) 
8 يك عامل مهم دیگر پراي نگراني ترس و وحشت از مرگ است که 
هميشه روح انسان‌ها را آزار مي‌داده است و از آن‌جا که امکان مرگ تنها 
در سنین بالا نیست بلکه درسنین دیگر مخصوصا به‌هنگام بيماري‌ها, جنگ‌ها, 
ناامني‌ها وجوددارد, این نگراني‌مي‌تواند عمومي‌باشد ۰ 
ولي اگر ما از نظر جهان بيني مرگ را به معني فنا و نيستي و پایان همه 


جیز بدانیم ) همان گونه که مادیون جهان مي‌بندارند [ این اضطراب و 
نگراني کاملً 

1- « نهح البلاغه » , خطبه 224 . 

(64) شادي و آرامش 

به جا است و باید از چنین مرگي که نقطه پایان همه آرزوها و 
موفقیت ه] و خواست‌هاي انسان است ترسید ۵ نا هر گاه در 
ساب اسان به خ دا ری را دریچهای به بل زند کی. وسن بر و والاتر 
بدانیم و گذشتن از گذرگاه فزت را همچون عبور از دالان زندان و 9 
بلکه‌چنین مر گي, هرگاه توت تخاموصاحنه بوده بات دومتت دآنتتی و 
البته عوامل نگرانی منحصر به این‌ها نیست بلکه مي‌توان عوامل فراوان 
ديگري براي آن نیز شمرد, ولي باید قبول کرد که بیشتر نگراني‌ها : به يکي 
از عوامل فوق بازمي‌گردد. 

و هنگامي که دیدیم این عوامل در برابر ایمان به خدا ذوب و بي‌رنگ و نابود 
مي‌گردد تصدیق خواهیم کرد که یاد خدا مایه آرامش دل‌ها است « آلا بذکر 
اللّه تفن القْلَوبٌ » . 

شادي و آرامش (65) 


چگونه دل با یاد خدا آرام مي‌گیرد 


آلذین عاضوا و تطمین فلونقم بذکر الله آلا بذکر الله عطمَین القلوث 
آنها كساني هستند که ایمان آورد‌اند و دلهایشان به‌یادخدا مطمئن (و آرام) 
است. آگاه باشید با باد خدا دل‌ها آرامش مي‌يابد. (1) 

هميشه اضطراب و نگراني يكي از بزرگترین بلاهاي زندگي انسان‌ها بوده و 
هنست. . ظوارض تاشی از آن در زندخی فردی. و اجتماعی کاضلا 
معسوس است ۰ 

هميشه آرامش يكي از گمشهه‌هاي مهم بشر بوده و به هر دري مي‌زند تا 
ان را پیدا کند و اگر تلاش و کوشش آنسان‌ها را در طول تاریخ براي پیدا 
کردن آرامش از طرق «صحیح» و « کاذب » جمع آوري کنیم خود کتاب 
بسیار قطوري را تشکیل مي‌دهد . 

21 زد 

(66) شادي ۵ ار آمتشن 

بعضي از دانشمندان مي‌گویند ۰ به هنگام بروز بعضي از بيماري‌هاي 
واگیردار همچون « وبا » از هر ده نفر که ظاهرا به علت وبا مي‌میرند اکثر 
آن‌ها جد غلت, تگرانی. ۵ قوش است نم سا کلف از آن‌ها اه اما 
ابتلاي به ۰ وبا از بین مي‌روند . 

به طور كلي « آرامش » و « دلهره » نقش بسیار مهمي در « سلامت » و 
»2 بيماري ِ فرد و جامعه و سعادت و بدبختي انسان‌ها دارد و چيزي نیست 
که بتوان از آن به آستانتی گذشت و به همین دلیل تاکنون كتاب‌هاي 
زيادي نوشته شسده که موضوع آن‌ها فقط نگراني و راه مبارزه با آن و 
طرد به دست آفتدن ار آفتشن است . 

تاریخ بشر پر است از صحنه‌هاي غم‌انگيزي که انسان براي تحصیل 
ار آفتتن به هر چیز دست انداخته و در هر وادي گام نهاده و تن به انواع 
اعتيادها داده است . 

ولي قرآن با يك جمله کوناه و پرمفز , مطمئن‌ترین و نزديك‌ترین 
راه را نشان داده و مي‌گوید : « بدانید که یاد خ|دا 1 
دل‌ ها است » . 

شادي و آرامش (67) 


ذکر خدا چیست و چگونه است ؟ 


« ذکر » همان‌گونه که « راغب » در « مفردات » گفته است : گاهي به 
معني حفظ مطالب و معارف آمده است با اين تفاوت که کلمه « حفظ » 
به‌آغاز آن گفته‌ مي‌ شود و کلمه « ذکر ۳ به‌ادامه آن و گاهي به معلي 
يادآوري چيزي به‌زبان يا به‌قلب است. لذا گفته‌اند ذکر دوگونه است: 
«ذکرقلبي» و «ذكرزباني» و هريك از آن‌ها دوگونه است با 
پس از فراموشي‌است و پابدون فراموشي. 

و به هر حال منظور در آیه فوق از ذکر خدا که مایه آرامش دل‌ها است تنها 
این نیست که نام او را بر زبان آورد و مکرر تسبیح و تهلیل و تکبیر گوید , 
پلکه منظور آن است که با تمام قلب متوجه او و عظمتش و علم و 
آگاهیش و حاضر و ناظر بودنش گردد و این توجه مبدا حرکت و فعالیت 
در وجود آو به سوي جهاد و تلاش و نيکي‌ها گردد و میان آو و گناه سد 
(68) شادي , و ی 

« ذکر » که آن همه آثار و برکات در روایات اسلامی براق. آن: بیان 
شده است . 

1 وصايايي که پیامبر به علي فرمود این بود : « 
عَلیٌ تلا لا تطیقها هذور الا الَمُواساث لاخ في ماله ق اتصاف الثاس 
تیه و در له علي کل حال و لسن هو شتحان له و له و ا لها 
له و ال أکبَرٌ و لکن ۱ 1 دا ورة علی ما بَقرم علنه خاف ال وج 2-2۶ 1 
رکه : 

اي علي سه کار است که این امت طاقت آن را ندارند ( و از همه کس 
ساخته نیست ) مواسات با برادران ديني در مال و حق مردم را از خویشتن 
دادن و پاد خدا در هر حال ی ی 
لا ال الا ال و اللَهْ بر نیست , بلکه یاد خدا آن است که هنگامي که 
انسان در برابر حرامي قرار مي‌گیرد از خدا بترسد و آن را ترك 
1 

شادي و آرامش (69) 

در حدیث ديگري مي‌خوانيم علي فرمود : « آلا کر دکران.ذکر اللة عر 

جل عند و و اس من ذلك دکرّ الله عندما حدم اللَة عَلَيْكَ ِِ 
۰ 
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استقافت‌ور زیدن ) و از ان.بزتر آن اشنت که خدا را در برایر مجرمات: یاد 
کند و میان او و حرام سدي ایجاد نماد دا 2(۰) 
1- « سفينة البحار » , جلد 1 , صفحه 484 . 


2- « سفينة البحار » , جلد 1 , صفحه 484 . 

(70) شادي آ امن 

و به همین دلیل است که در بعضي از روایات ذکر خداوند به عنوان يك 
سیر و وسیله دفاعي شمرده شده است , در حديثئي از امام صادق 
از ۳ که روزي پیامبر رو به‌یارانش کرد و فرمود: » نْخدُوا جَتّنا ققالوا 
با سول الم ای عَذو فد اظلیا ؟ قال لاو لکن من الثار قولوا سَبْحان ال 
و امه و لا الم الا لا و اللَْاکرٌ: سپرهايي براي‌خود فراهم‌کنید عرض 
و خا ضلی‌الله له ال ابا در فراتر دشصان که اطر اف 
ما را احاطه کرده و بر ما سایه افکنده‌اند ؟ فرمود : نم , اد انتشن ز خوزخ) 
بگویید : سَبْحانّ ال و الحَمدللهٍ و لاله الا ال و ال آَکرُ " خدا را به پاكي 
بستایید و بر نعمت‌هایش رگید و غیر ازاو معبودي انتخاب نکنید و او 
را از همه چیز برتر بدانید" » 1(۰) 

و اگر مي‌بينيم در پاره‌اي از احادیث, پیامبر به‌عنوان «زکر اللْه» معرفي 
و نز اسان اس که ایصر هر سای ای ای میتی 
از امام صادق 
1- « سفينة البحار » , جلد 1 , صفحه 484 . 
شادي و آرامش (۳71 
در تفسیر « آلا پذکر اللّه بَطمَیْنْ الفْلوبُ,» نقل شده است که 
فرمود : « بِمَعَمّد تطمَیْنٌ القلوت و هو دی الانه حجابة : به وسیله 
محمّد دل‌ها ارامش‌مي‌پذیرد و اواست ذکرخدا و حجاب او » . 


تأثیر توجه به خدا در قدرت روج و ار افش 


و لَقَدٌ تقْلَمْ ات یضیقّ صَدركَّ یما یَفُولُون + اش دانیش تفه نها آن خه 
آن‌ها مي‌گویند ۹ مي شود (و تو را سخت ناراحت مي کنند). (1) 

قسخ یعشد رب و کَن من الساجدین 

[۱ 
(2) 

در وند کی انسان هميشه مشکلاتي بوده و هست و این طبیعت تقد کف دنیا 
ات 

1 97 / حجر 

2 - 98 / حجر. 

(72) شادي و آرامش 

هرقدر انسان تور کنر باشد این مشکلات بزرگ‌تر است و از این ین رو 
هي‌توان به عظمت: مشکلاتی: که بیامیر در آن. دع وت بزرگش با 
روبرو بود پي برد . 

ولي مي‌بينيم خداوند به پیامبرش دستور مي‌دهد که براي کسب نیرو و 
سعه صدر بیشتر در برابر انبوه این مشکلات , به نسبیح پروردگار و نیایش 
و سجده براستانش روي‌آورد. این‌نشان مي‌دهد که عبادت آثر عميقي در 
تقویت روح و ایمان و اراده ادمي دارد . 

بحران‌ها و مشکلات عظیم روبرومي‌شدند به‌در خانه خدا مي‌رفتند و در پرتو 
عبادتش آرامش و هیرو مي‌یافتند . 

اعْبٌ رما عني بايبك الَیقین ۱[ 

شادي و ارات (73) 

(رتزن:) سرا رسد :(1) , , 

منظور از«یِقینْ»دراین‌جا همان مرگ‌است و به این جهت مرگ , یقین 
تردید به‌خود راه‌دهد. 

و یا این که به هنگام مزر یک پرده‌ها کنار مي‌رود و حقایق در برابر 
چشسم ین آشنک‌ان مي‌ شود ۲ حالت یقین ببراي او ۳ 
مي‌گردد. _ 

در سوره مدّثر آیه 46 و 47 از قول دوزخیان مي‌خوانيم : « و کثا ثکَدْبُ 
وم الدينِ حي آتاتا این : ما همواره روز رستاخیز را تکذیب مي‌کرديم تا 
اين که یقین (مرگ ما)فرارسید » . 
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(74) شادي و آرامش ۱ ۱ 
از این‌جا روشن مي‌شود که ان‌چه از بعضي از صوفیه نقل شده که ایه 
فوق را دستاويزي براي ترك عبادت قرار داده‌اند و گفته‌اند آیه مي‌گوید : « 
عبادت کن تا زماني که یقین فرارسد , بنابراین بعد از حصول یقین 
نيازي به عبادت نیست » . 

گفتاربي اساس و بي‌پايه‌اي است. چراکه اولا: به‌شهادت 
بعضي از آیات‌قرآن که در بالا اشاره کردیم یقین به معني مرگ است : که هم 
براي مقمنان و هم براي دوزخیان , براي همه خواهد بود . 

انیا : مخاطب به این سخن , , پیامبر صلي‌الله‌علیه‌واله است و مقام یقین 
پیامبر بر همه محرز است آبا کسي مي‌تواند ادعا کند که داراي مقام 
یقین از نظر ایمان نبوده است . 

تالتا. ‏ تمارنخ. متواتر نشار. فن‌دهد که پيامتند. ضلی‌الله‌علهواله شا - اخر 
ساعات عمرش عبادت را ترك نگفت و علي در مراب کشته شد و 
همچنین سایر امامان .(1) 

1 تفسیر جوان 27جلدي. دکتر محمدبيستوني. انتشارات 
دارتالکتت الاسلا ید جلد 11, صفحه 98 تا 101. 

نقنادی و ارافتشن (75) 


مَن آغرض عَن ذكري ان له 1 معيشَء صَثکا و تسه وم القيمَة آغمي 
9 ۱ ۳ و ۱۲ ۳ ۱۳۲ 
و روز قیامت او را نابینا محش‌ور مي‌کنيم. (1) 
« صَنكَ » به معني سختي و تنگي است , این کلمه هميشه به صورت مفرد 
به کار مي‌رود و تثنیه و جمع و موّنث ندارد . 
گاه مي‌شود درهاي زندگي به روي انسان به كلي بسته مي‌شود و دست به 
هر کاري مي‌زند با درهاي بسته رو به رو مي‌گردد و گاهي به عکس به هر 
جا روي مي‌آورد خود را در برابر درهاي گشوده مي‌بیند , مقدمات هر کار 
فراهم است و بن بست و گرهي در 
1 124 / طه. 
(76) شادي و آرامش 
برابر او نیست , از این حال تعبیر به وسعت زندگي و از اولي به ضبق با 
4 0 و 0 ۱ ۱۳ 
بالا آمد نیز همین است . ۱ 
راستي‌چرا انسان‌گرفتار اين‌تنگناهامي‌شود. قرآن‌مي‌گوید: عامل اصلیش 
اعراض از یادحق است. یادخدا| قایه‌ار اشتتن جان و تقوا و شهامت است و 
فراموش کردن او مایه اضطراب و ترس و نگراني است . ٍ 
در روايات‌اسلامي مي‌خوانيم که از امام صادق پرسیدند منظور از ایه « مَن 
أغْرَض عَن ذكري فان مَعيشَة ضَتکا » چیست ؟ فرمود : « اعراض از 
ولایت امیرمومنان علي است »(1) آري آن‌کس که الگوي خودرا اززندگي 
علي بگیرد همان ابرمردي‌که تمام‌دنیا درنظرش ازيك برگ‌درخت کم 
ارزش‌تر بود , 
1- « نور الثقلین » , جلد 3 , صفحه 405 . 
شادي و ارامتتن (77) 
آن‌چنان به خدا دل بیندد که جهان در نظرش کوچك کردد: او هرکس باشد, 
زان کی گشاده و وسيعي‌خواهدداشت.؛ اماآن‌ها که این الگورافراموش کنند 
درهرشرایط گرفتار معیشت ضنك هستند.(1) 


آرامش حالتي است که تألمات روحي در انسان به کمترین حد خود 
براي لحظه‌اي از قید غم‌ها ازاد مي‌شود . ارامش , احساس مثبتي 
است که از حس رضايتمندي 

1 .-. خقنسیرجهان: 27جلدی: کنر محتدیستبتی: اتشارات: «ارالکتت 
الاسلامیه, جلد 13, صفحه 245 تا 247 . 

(78) شادي و آرامش 


عوامل اضطراب و افسردگي 


اضطراب و نگراني حالت‌ها و انواع مختلفي دارد و در اثر عوامل مختلفي 
به وجود ار در آثر عدم تعادل بین نوعي از 
مواد شیفیایی مغز به نام (تاقل‌های. عضبی) بوجود مي‌ایند + برای. هر فرد 
ترکیب پیچیده و خاصي از يك سري عوامل وجوددارد که با هم جمع 
مي‌شوند تا در هر زمان نگراني و اضطراب را ایجاد کنند يا از بین ببرند . 
گاهي مي‌توان يك حادثه بخصوص را عامل 
1 جان مارشال ریو , انگيزش و هیجان , ترجمه : سید يحيي محمدي , 
صفحه 367 . 
شادي و آرامش (79) 
ظاهرشدن ناگهاني اضطراب يا افسردگي دانست , اما غالبا بدون اینکه 
دلیل خاصي وجود داشته باشد , فردي مضطرب و يا افسرده مي‌شود که 
سبب کاهش انگیزه انسان مي‌گردد و همچنین انرژي و علاقه فرد به همه 
۱ اب ۱ 
مي‌گیرند . احساس خلاً و پوچي , ناراحتي , انزواطلبي , شرم . ۳ 
۱ ۱ , خلق و خوي 
چنین افرادي تقریبا هميیشه ناراحت و غمگین است و زودرنجي نیز يك 
۱ 1 9 
حالت و تفکر منفي دارند . آنها غالبا با تمرکز و حافظه دچار مشکل هستند 
و به سختي مي‌توانند تصمیم بگیرند . با شدید شدن حالت اضطراب یا 
افسردگي . احساس بي‌آرزشي و تاامیدي در فرد بوجود مي‌آید:: کساتی 
که فکر مي‌کنند دنیا دیگر ارزش زندگي کردن را ندارد , غالبا به فکر 
خودكشي مي‌افتند و احساس وحشت از پیش‌آمدي تایه وج ولي 
وحشتناك بر آنها چیره مي‌گردد . اضطراب 
(80) شادي و آرامش 
یا افسردگي مي‌تواند خواب را دچار اختلال کند . عوامل ارئي هم در 
جاي خود اهمیت دارند , اگر در خانواده و فامیل شما كساني هستند 
که افسردکي یا اضطراب داشته‌اند . شما هم آمادگي بيشتری برای 
پذیرش این صفات دارید . تنهايي حاصل از ناتواني در برقراري ارتباط 
با دیگران مي‌تواند به ایجاد اضطراب يا افسردگي کمك کند , 
نگراني‌هاي اقتصادي , مشکلات قانوني / شکست‌هاي تحصيلي و اندوه 
حاصل از مر بل رس یت در اه رود یز عف اند ۱1 


عوامل‌ثه گانهدلگرمي وآرامش 


دستیا بي‌به اطمینان وآرامش مي‌تواندعوامل گوناگوني‌د اشته باشد, ولي‌در رس 

همه 

مت مبارزه با افسردگي . دکتر محمد خداياري فرد . انتشارات 

دانشگاه تهران , صفحه 6 , چاپ اول . 

شادي و آرامش (81) 

آنها آگاهمي و علم جلوه ويژه‌اي دارد . 

1 ایمان به خداوند قادر متعال , خداوند رحیم و مهربان , خدايي که 

کفالت بندگان خویش را برعهده دارد مي‌تواند نگراني را از بین ببرد و به 

قرد آراهنش دهد که خو در برابر خوادث. آینده: دزمانده نيستي, و خدایین 

داري توانا و دانا , قادر و مهربان . 

2 توجه به اینکه خداوند غقار , , توبه‌پذیر و رحیم است به فرد مي‌فهماند 

که عذر تقصیر به پیشگاه خداوند ببر , از گذشته عذرخواهي کن و در مقام 

جبران برای : که او بخشنده است و جنران کردن ممکن . 

3 ها اه را و تور 
برترین قدرت‌هاست و هیچ چیز در برابر آن ياراي مقأومت ندارد , 

فلتتن اراخ ضف یود .با خود. هی کوین * 7 , من در سایه 

قدرت خدا , بي‌نهایت قدرت دارم . 

(82) شادي و آرامتن 

4 كسي که به خدا ایمان دارد و مسیر تكاملي زندگي را به عنوان يك 

هدف تشر پذیرفته است و تمام برنامه‌ها و حوادت 3 ند کون را در همین 

خط مي‌بیند , نه از زندگي احساس يوجي مي‌کند و نه همچون افراد 

بي‌هدف و مردد , سرگردان است . 

5 - هنگامي که انسان احساس کند از تمام تلاش‌ها و کوششهایش آگاه 

است و به همه آنها ارج مي‌نهد و براي همه پاداش مي‌دهد , هیچ نگراني و 

تا افت در خویش راه نمي دهد . 

6 - توجه به خدا و لطف بي‌پایان او و دستور به حسن ظن که وظیفه هر 

فرد باايماني است , حالت سوء ظن و توهم و خیالات را از بین برده و 

اطمینان جاي آن‌رامي‌گیرد. 

7 - توجه به آزادگي مومن که هميشه با زهد و پارسايي سازنده و عدم 

اسارت در چنگال زرق و برق زندگي مادي همراه آوشتنه اراهتن را به 

سراغ انسان صی‌آور ده هر ونه افسردگي و نگراني ناشي از توجه به 

تعلقات زندگي را از او دور مي‌سازد . 

شادي و آرامش (83) 


8 انساني که مرگ را دريچه‌اي به يك زندگي وسیع‌تر و والاتر مي‌داند و 
آن را به معني فنا و نيستي و پایان همه چیز نمي‌داند , عبور از گذرگاه 
مرگ را همجون گذشتن از دالان زندان و زسیدن به يك فضاي آزاد 
مي‌شمارد و اطمینان را به جاي ترس و اضطراب‌جایگزین مي‌کند.) (1) 

9 اگر فرد از شروع در کارها ترسان باشد باید خود را در آن کار وارد کند 

و آرامش را با ترس و تنهايي از آغاز کار تعویض کند ۲ ب 
و براي رفع حالت ترس از آغاز کار مي‌فرماید : «اذا خَفّت من 
شيء فقعّ فیه : از هر چه مي‌ترسي خود را در آن بینداز» که ترس هر 
چیز ,؛ , بیش از خود آن است . (1) 
دسر وان 27 نتم دک سته ای شا رات درا لکت 
الاتضلامیهر جاب افل: لد 10 صفحه 21 2: 

(84) شادي و آرامش 

به هر حال اضطراب و افسردگي ممکن است داز راه‌هاي گوناگون بش آدفی 
چیره شود و در روح و جسم رخنه نماید و زندگي فرد را تحت تاثیر خویش 
قرار دهد تا جايي که انسان با برخورد به کوچك‌ترین مسائل در زندگي راه 
زار شاخ تفاس وتا توش ی اصظر ایساه فلط رامش ترجه دهد هه 
خود را در معرض هزاران پيستي و بلندي ناشي از عدم انتخاب راه صحیح 
قرار دهد . و در مقابل کسب اطمینان و آرامش از راه‌هاي صحیح آن علاوه 
بر اینکه قلب آدمي را از هر گونه ترس ۳۳ و نااميدي تهي مي‌نماید , 
شور و شوقي صدچندان را براي انجام کارها با متانت و صبر حاصل مي‌کند 
. در این مجال راه‌هاي کسب زا صحیح که بر گرفته از آیات قرآن 
کریم و فرموده‌هاي معصومین علیهم السلام مي‌باشد 1 بیان ی رد 1 
راه‌هايي که انجامشان لدقی درد که.انن کشتی آنها را نجربه نماید , نه تنها 
تاافید نمی شوه له یافش به انجام تیار مه دالمی آها دوختدان 
مي‌گردد و دیگر اضطراب و افسردگي برایش معنايي نخواهد داشت . 

1 تسیر وان 27 انیم دکتر محید بیسوتی. اتضارات دارالکتت 
الاتضلافیه: جاب هم جلد 6: ضفخه: 233 

شادي و آرامش (85) 


در زمان پیامبر اکرم صلي‌الله‌علیه‌وآله کفار که در دل‌هاي خود نخوت و 
خشم جاهلیت را قرار داده بودند , مانع ورود پیامبر و مومنان به خانه خدا و 
انجام مراسم عمره و قرباني شدند و گفتند اگر اينها که در میدان جنگ با 
پدران و برادران ما , انها را کشته‌اند , وارد سرزمین مکه شوند و سالم 
برگردند , عرب درباره ما چه خواهد گفت و چه اعتبار و حيثيتي براي ما 
باقي مي‌ماند ؟ اين کبر و غرور و تعصب جاهلي حتي مانع از ان شد 

(86) شادي و آرامش 

که هنگام تنظیم صلح‌نامه حدیبیه نام خدا را به صورت (بسم ال الرحمن 
الرحیم) بنویسند , با اینکه آداب و سنن آنها مي‌گفت که زیارت خانه خدا 
ار را ی ار وا 
خویش را در آن سرزمین يا در مراسم حج و عمره مي‌دید , نباید مزاحم او 
مي‌شد , آنها با اين عمل خود هم احترام خانه خدا و حرم امن او را 
شکستند و هم سنت‌هاي خود را زیر پا گذاشتند و هم پرده ضخيمي میان 
خود و حقیقت کشیدند و چنین است اثرات‌مرگبار حميت‌هاي‌جاهلیت. 
اینجاست که باید لطف الهي شامل حال مسلمان شود و نه تنها ضعفي در 
آنها راه نیابد بلکه به مصداق : لیزدادوا ایمانا مع ایمانهم : بر قدرت 
ایمان آنها افزوده شود . 

پس خداوند در مقابل , حالت سکیته: و. آرامشن بر رسول خدا و مومنان 
نازل فرمود : «قاً ترل ال شکیتته علي وله ۶ ی الم مت : این 
وا م۱ 
به خونسردي و تسلط 

شادي و آرامش (87) 

بر نفس دعوت کرد و آتش خشمشان را فرو نشاند , تا آنجا که براي حفظ 
اهداف بزرگ خود حاضر شدند جمله (بسم الله الرحمن الرحیم) را که رمز 
اسلام در شروع کارها بود , بردارند و به جاي آن (بسَمك له که از 
يادگارهاي دوران گذشته عرب بود , در آغاز صلحنامه حدیبیه بنگارند و حتي 
لقب رسول اللّه را از کنار نام گرامي محمد حذف کنند و حاضر شدند 
برخلاف عشق و علاقه سوزاني که به زیارت خانه خدا و مراسم عمره 
داشتند , از همان خدیبيه به سوی مدیته باز گردند : آري .حاضر شدند دندان 
بر جگر بگذارند و در برابر همه این ناملایمات صبر و شكيبايي به خرح 
دهند , چراکه فرهنگ اسلام به سکینه و ارامش و تسلط بر نفس دعوت 
۳ 

و کان اللهٌ بکل شَیء علیما : و خداوند هم که نیات سوء کفار را مي‌داند و 


پاکدلي مومنان راستین را , بر مومنین سکینه و ارامش و تقوا نازل مي‌کند 
و بر کفار حمیت جاهلیت را مسلط مي‌سازد , که خداوند هر قوم 
و ملتي را به مقدار شايستگي‌هایشان مشمول لطف و رحمت خود 
مي‌سازد يا خشم و غضب . 

(88) شادي و آرامش .. 

اجعل‌الذین کقروا في‌فُلْويهم الم حمیَةالجاملَه ار ال سکیتتة 
علي شوه و عَلّي‌المَوْینینَ.(1) 

در حقیقت قرآن , داروي درد حمیّت را آرامش مي‌داند : آنجاکه در نقطه 
مقابل آن از مومناني بحث مي‌کند که داراي سکینه و روح تقوا هستند , 
ای نا ما مس و ام ات و 
آنجا که حمیّت جاهلیت است , ایمان و سکینه و تقوا نیست .(2) 

1 - 26 / فتح . 

هر ی ی 
صفحه 100 . 


شادي ی (89) 


اسلام, پناهگاه‌امنیت‌وآرامش 


اشام ی هسام در فا آن معا اه با لس اه 
زیبا, اینگونه ای زقس 1 ۰ 
الحمَدله الذي َرع الاسلام قَسَّل سَرايقة من ورده , و آعَرَ آرکاتة علي 
من عَالبة , قَجَعَلَةٌ آمنا لِمَن عَلقَة , ٍ سلما لِمَن دَجِله . .و َجاة من صا 5 
یف یمن توکل و راحة ان ی اش دای است را سزاست 
۱ بر تشنگان آسان فرمود 
و ستون‌هاي اسلام را 1 برابر ستیزه‌جویان استوار کرد و آن را ِِ 
امن براي پناه برندگان و مایه آرامش‌براي واردشوندگان‌قرارداد... 
عامل‌نجات و رستگاري‌براي تصدیق‌کنندگان و آرامش ۹[ 
راحت و آتیتایتن تو کل کنند ان ۰( 
(90) شادي و آرامش ۱ ۱ 
يکي از راه‌هاي موّثر و بنيادي در کسب ارامش و تداوم ان , پذیرش اسلام 
, کامل‌ترین دین الهي است 1 امیرالمومنین علیه السلام پس از حهمد و 
سپاس خداوند به خاطر نعمت والاي اسلام.و شتاساندن رام رسندن به آن : 
اسلام را پناهگاهي امن و مورد از آفتتن براي كساني که این دین را 
مي‌پذیرند , معرفي مي‌کند . و براستي که حلاوت و ِِ پذیرش ِِ 
اسلام آسايشي صدچندان را نصیب فرد مي‌سازد ۰ بخ انهانت که 
توکل اف بر آها م تحاند,م ام میت «احت 1 ۳ 
1 - نهح‌البلاغه, محمد دشتي, , انتشارات مشر قین؛ , چاپ ششم؛, صفحه 197, 
خطبه 106 . 
شادي و آرامش (91) 
پیامبر گرامي اسلام حضرت محمد صلي‌الله‌علیه‌وآله در ناحیه شریعت 
دین سهل و آساني براي ما آورد , همانگونه که خداوند متعال فرمود : 
«یرید د الله یک الیسه ولا پوت کم ال : خداوند براي شما خواستار 
آسایش است نه سختي» (1)و نیز فرمود : «ما جَعَلَ > في الاین 
من حرج : او رنجي براي شما در دین قرار نداد» .(2) 
همانگونه نیز در پیمودن آن , راه‌هاي آسان را به روي ما گشود د و 
تام‌ها‌خسوان را مرها نست/:(9) 


دعا زمینه‌سا زآرامش 


«وٍ ادا سالك عبادي عتي قائي قریث أجیثٍ دعْوََ الذاع اذا دعان 
کلیشتجیوا لي. و لنذومتوا بي. للم بزشدون .و چون بتدگان من از تو 
سراغ 

1 185 / بقره . 

و 


سنترخعآمی و فملی :رت رنعول آکرم صلی الله‌غلیه و اله ز آبت. |۱1 
جوادي آملي, انتشارات اسراء . 

(02) شاوی ده ار امش 

اهر ی که سرا فا دس ات که آان روعش هرا احامت 
نموده و باید به من ایمان آورند تا شاید رشد یابند» . (1) 

یکی ان رله‌های ار قاط باکدامو‌ها مصایتن است که دام اخساس فاره 
است و در درون جان همه انسان‌ها نهفته است و طبق نظر علماي 
روانشناس يك حالت سکون و آرامش در انسان پدید مي‌آورد و در 
فعاليت‌هاي مغزي انسان نیز يك نوع شگفتي باطني بوجود مي‌آورد و گاهي 
روح قهرماني را تحريك مي‌کند , لون دني دانشمند غربي مي‌گوید : انسان 
به وسیله دعا و نیایش از پیشگاه مقدس خداوند . عفو گناهان خود و 
شمول رحمت ق عنایت بي‌پایان او را فسات مي‌نماید / چراکه درهاي 
رحمت و بخشندگي خالق به روي عموم بندگان گشاده است . از درگاه 
خداوند كکسي ناامید و بي بهره نخواهد بود) 1(۰) 

1 186 / بقره . 

شادي و آرامش (93) 

تا ا ما ال اه اش لسع رال الاه الا نع ات العمند» آه 
مردم شما همه به خدائید و خدا به تنهائي بي‌نیاز است» 2(۰) 

دعا انس و الفت روح با ذات خداي متعال و حصول زامن و کون براي 
نفس است و به وسیله ان هیجانات مهار مي‌ شود ۰ انسان به وسیله دعأ 
توجچه تازه‌اي به ذات خداوند پیدا مي‌کند , چراکه يکي از سرمايه‌هاي بسیار 
ارزنده و از حقایق مسلم قرآن و اسلام , نیایش و دعا است , خداوند در 
قرآن ضمن آیات بسیار , با بياني قاطع و رسا ما را به دعا امر فرموده 
است از آن جمله است که : «وادکَرّ رَِكَ في تَفْسك تضرْعا و خيقَةّ : 
پروردگارت را در درونت با حالت دلشكستگي و با خوف و هراس باد نما» . 
(1) 

1 جلوه‌هاي ناش , موسوي کلانتري , پیام ازادي , 


پاپ اول . 

2 15/ فاطر . 

(94) شادي و اراهن 

از دعا و استغاثه و عرض تمنیات انسان , پرتويي از نور رحمت حق بر 
زو آن.بندم خظا کار تابتش.يافته:م ار امشتی. اخساشس. هي کند و از زيم ِ 
ندايي مي‌شنود , 1 ندا الهام بشارتي از عنایت رباني , مرهمي براي بهبود 
قلب شکسته و روح خسته بنده متواضع است که نيروي تازه به او 
مي‌بخشد , در این حالت شخص آرامش و اطميناني در دل خود مي‌يابد و 
سر بر سجده عبودیت و بندگي در برابر استان بر عظمت و جلال 

1 - پژوهشي پیرامون تدبر در قران , ولي الله نقي پور فر , انتشارات 
اسوه , چاپ دوم . 

شادي و ارامش (95) 

خالق یکتا بر خاكت مي‌ساید و دست حاجت خویش به سویش دراز 
مي‌کند . (1) 

از امام باقر علیه‌السلام روایت ه است که فرمود : هیچ بنده‌اي دست خود به 
سوي خداي عزوجل ۳۹ تک اه دا از ری ان نون اینکه 
حاجتش داده باشد , شرم کند , بالاخره چيزي از فضل و رحمت خود که 
بخواهد در آن مي‌گذارد , بنابراین هر وقت دعا مي‌کنید دست خود را 
پزنردانند فد عداد انکف ان راجه سر مصوت وی کسید (2) 

1 - سيري در فلسفه احکام به نقل از کتاب عالم پس از مرگ . 

2 - بحارالانوار, علامه مجلسي , جلد 93 , صفحه 37 . 

(96) شادي و ارامش 

خواجه عبدالله انصاري گوید مصطفي علیه السلام فرمود : دعا عین عبادت 
است , دعا خواندن است پا خواستن , اگر خواندن است عین ثناست , 
اگر خواستن است بنده را سزاست , هر دو عبادت است و نجات را 
داریا ول و 

1 لقمه حلال است که فرمود : غذایت را پاك دار تا دعایت قبول 
گردد . 

2 - بيداري و هوشياري است که به دل حاضر و از غفلت دور که 
فرمود : خداوند دعاي كکسي که دل بازیگوش و غافل دارد 
نمي‌پدیرد . ۲ 

3 خوف و طمع که در اینجا به معناي خوف و رجاء است و ان تضرع و 
خیفه به معناي اخلاص و صدق است 1(۰) 

دعا و نیایش بهترین وسیله براي ایجاد ارتباط و بالاترین راه ابراز علاقه به 
پروردگار است و استفاده صحیح از دعا , روح و جسم انسان را پرورش 
مي‌دهد , نیایش يك قانون مافوق ماده و جزء قوانین الهي است و بدین 


صورت نقش مهمي را 

1 کشسف الاسرار , خواجه عب-دالله انصاري , انتشارات عروج , 
صفحه 333 . 

شادي و ۳ (97) 

در زندگي ایفا مي‌کند و راهي نو را براي ارتباط معنوي با پروردگار و در 
سایه آن تسکین دردهاي درون و فشار مصائب مي‌گشاید , راهي که انسان 
در آن. کاق م‌نهد در کرو ان ده تراستن. ارام *فق کیرد :(1۱) آري این 
راه , راهي است عمومي که براي هیچ فردي مستثني نیست , مگر اینکه 
کار قلب به جايي برسد که در اثر از دست دادن بصیرت و رشدش , دیگر 
فا ان ات امه اه ی فا کر 
نعمت طمانینه و سکون محروم خواهد بود . 

همچنانکه خداوند فرموده : «قالّها لا تعقي الصا کرت قمی: ال ماوت 
التي في او ون 2۰ دیدگان کور نمي‌ شود و لکن دل عایی :که در سینه‌هاست 
کور مي‌گردد» . و نیز فرموده : تسشواللة قَتَسيعَم : خدا را فراموش کردند , 
خدا هم ایشان را فراموش کرد .(1) ۱ 

1 جلوه‌هاي نیایش , موسوي کلانتري , انتشارات پیام ازادي , 
پاپ اول . 

(98) شادي و آز امن 


الْحَمذْلله الذي .جعل الصَلوةَ عَمود الذین و معراج ال مین و شْلما يرتقي 
به الي آعلي علیین و 
وکانه عالم و نماز راه این عروج روحاني است , نماز نردبان انسان در 
سیر تکامل است و تسبیح و حرکت به‌سوي نور مطلق, نماز ذکراست و باد 
معبود رحیم و لطیف و بي‌نیاز , ترنمي است زیبا که بر وقار و هیبت 
مخلوق. افزوتی. می‌بخشد و ارامش و آاساینش صدجندان بر آو تصیبت 
مي‌سازد و براستي که نماز بازدارنده از فحشاء و منکرات است . 
1 تفسیر المیزان , علامه طباطبايي , انتشارات اسلامي , جلد 11 , 
صفحه 487 . 
شادي و آرامش (99) 
ان الصل وق تا ثيي غعن القخشاء الْفْلگر. 
امام صادق علیه السلام مي‌فرمایند : در قلب موّمن رغبت به ثواب 
رضوان الهي و ترس از عقوبت و عذاب خداوند قهار اجتماع نمي‌کند گر 
خداوند بهشت را بر او واجب مي‌گرداند . پس هرگاه به نمازايستادي 
باتمام وجودت "۳ رو کن و متوجه او باش, زیراهیچ‌بنده‌مومن‌درنماز و 
دعایش باتمام‌وجود و حضو قلبي به خدا متوجه‌نمي گردد, مگرخداوند عزوجل 
باقلوب همه‌مومنین به او روي مي‌آورد و استقبالش مي‌کند و آن موّمن 
تفاز گزار را به دوستی آن.مذمتین برای دخول نه تهپشت 7 مي‌نماید و 
بهشتي خواهد شد .(1) 
و اما علت اینکه نماز بر مردم واجب شد در ضمن حديثي از امام رضا 
علیه السلام 
1 - من لا یحضره آلفقیه , جلد 1 , صفحه 209 . 
(100) شادي و آرامش 
مشخص مي‌گردد که فرمودند : نما زگزار به ربوبیت خداوند متعال اقرار و 
اعتراف مي‌کند و هر گونه شريكي را از ساحت قدس او به دور مي‌افکند و 
در پیشگاه خداوند جبّار با حالت خواري و بيچارگي و فروتني و با اعتراف به 
ضعف خویش مي‌ایستد و جچشم‌پوشي از گناهان گذشته خویش را از 
حضرتش خواستار مي‌شود , هر روز صورت بر زمین مي‌گذارد تا بدین 
وسیله تعظیم خداي عزوجل بنماید و هميشه به یاد خدا باشد و آني او را 
فراموش نکند و سركشي و طغیان ننماید و تا اينکه حالت دلشکستگي و 
تذکر را از دست نداده و خواستار و راغب افزایش در دین و دنياي خود 
باشد . نماز موجب یاد خدا و تداوم ذکر او در تمام شب و روز مي‌باشد , تا 
بنده سرور و تدبیرکننده و آفریننده خود را فراموش ننماید , که اگر 


فراموش کرد , ناسپاسي کند , ولي یاد خدا و ایستادن به نماز , از 
هرگونه فساد و تباهي جلوگيري مي‌کند .)1 

شادي و آرامش (101) ۱ 

بنده وقتي سر تعظیم بر استان حق دو تا نمود , نهایت ارادت خویش را بر 
حق‌تعالي ابراز نموده , چراکه معتقد است : نماز صله و موهبتي است از 
طرف خداوند مهربان براي بنده از راه رحمت و عنایت و نماز مطالبه 
وصول و تفرب و خداوند ۰ بماز کر 
۱ ۰ 
خضوع سر بر سخدح گذاشت و با اخلاص. و ارزو و تشهد 

1 ال له مان 

(102) شادي و ارامش 

خواند , سپس نمازش را با رغبتي تمام و باامید به رحمت واسعه الهي 
سلام داد و به پایان رساند , در حالي که بین خوف و رجاء مي‌باشد , 
نمازي با حقیقت به جا آورده است 1(.۰) ۲ 
ضمرةین حبیب گوید : راجع به نماز از پیامبر اکرم صلي‌الله‌علیه‌واله سوال 
کردم , فرمودند : نماز از واجبات دین است , موجب خوشنودي خداست , 
طریقه پیامبران است , محبت ملائکه را جلب مي‌کند ,. هدایت و ایمان 
است , نور معرفت و برکت رزق و راحت بدن است , براي شیطان 
ناخوشایند است , حربه‌اي در مقابل 2 سبب مستجاب شدن دعا و 
مونس قبر و فرش زیر پهلو است , جواب نکیر و منکر است , نماز بنده در 
محشر , تاجي است بر سرش و نوري در صورتش و لباسي بر تنش , 
پرده‌اي است بین او و آتش خعتی است شاوی ان 1 
جهنم و عبور از پل صراط است , کلید بهشت و هر حورالعین و بهاي 
بهشت است , نماز است که بندگان را به بالاترین درجات مي‌رساند , چون 
مشتمل بر تسبیح و تهلیل و تکبیر و تمجید و تقدیس خداوند و گفتار و 
دعاست . (1) 

ط ‏ امام رض] علیه السلام بتارالانوار 1 جلد 4 , 
صف-ه 246 . 

شادي و آرامش (103) 

دل هر فرد با اتصال و اتکا به ذات اقدس الهي آرام و قرار مي‌گیرد و چه 
بسیار افتخاراتي که در سایه‌سار نماز برانسان عطامي‌شود. مزيت‌هاي نماز 
را پیامبر اکرم علیه‌السلام اینگونه برشمرده‌اند : نماز ستون دین است و ده 
مزیت دارد , زیور صورت است و روشنايي قلب و اسایش تن و انیس قبر 
و محل نزول رحمت و چراغ آسمان و سنگيني میزان و خوشنودي خدا و 


بهاي بهشت و سد در برابر آتش , هرکه نماز را 

1ب تضایتم .. انتة الله مشکیتی.. اششارات الهادی:بخاب مسفذهتم ‏ 
صفحه 364 . 

(104) شادي ی 

بیا دارد , دین را بیا داشته و هرکه ترك کند, دین را ویران کرده 
ست . (1) 

انسان وقتي بر درگاه خداوند قصد امتثال امر نمود , باید بداند که براي 
نماز و نیایش حقي است که حضرت زین‌العابدین علیه السلام فرمودند : 
حق‌ نماز این است که بداني ورود به دربار خداوندي است و در ان حال 
برابر خدا ايستاده‌اي , چون این معني را دريافتي , شایسته است چنان 
بايستي که بنده‌اي ذلیل بي‌مقدار ۰ راغب و ترسان 1 امیدوار و بیمناك و 
بيچاره‌اي زار , در برابر مولايي پرعظمت ایستد , با کمال ارامش و وقاري 
ايستي , حضور قلب را رعایت مي‌کني و نماز را با کلیه حدود و شرایط 
انجام مي‌دهي (1) , که اگر اداب ورود به قلمرو نیاز را رعایت نمودي از 
نماز گزاران خواهي شد و پاداش این نیاز به درگاه بي‌نیاز را درمي‌يابي ۱ 

1 - نصایح مایت الله هشکیتی , انتشارات الهادي , چاپ هفدهم , صفحه 
45 ر 

شادي و ارامش (105) 

امام محمدباقر علیه‌السلام فرمودند : براي نمازگزار سه خصلت است , از 
سرش خیر و احسان نثار مي‌شود و فرشته‌اي که بر او موکل است 
مي‌گوید : اگر این نماز گزار بداند که طرف مناجات او کیست , از نماز 
خویش جدا نمي‌گردد . (2) ۱ 

لدّت مناجات با خداوند را مومنان راستین درك کرده‌اند و در پناه ان هر خیر 
و خوبي را به ارمغان مي‌برند و خوشا حال آناني که ترنم آزاهتشن نو اسایتن 
روح و جسم خویش را از وراي سجده نیاز به درگاه بي‌نیاز به دست 
مي‌آورد , پس بر ماست که خود را مصداق سخن امام رضا علیه‌السلام 
گردانیم که فرموده‌اند : بر تو باد در نماز به خشوع و خضوع و اینکه در 
پیشگاه خداوند خشیت و خوف از سيماي تو ظاهر گردد و به وسیله 
فا اس و ارامش, , خوف و رجاء ظهور در جسم و جانت پابد 1(۰) 

1 نصایح , ایت الله مشكکيني , انتشارات الهادي , چاپ هفدهم , صفحه 
31 . 

ری اقا بای سل سای 

(106) شادي و ارامش 


«اللَه يتوفي لافس حین مَوتها و التي لَمْ تث في منامها فيك التي 

قضي المَوّت و یرس الأخري الي آجل مُسَمّي ان في ذك لاآیاتِ 

لِقَوّم یتقکروت : خدا روح مردم را هنگام مرگ به تمامي بازمي‌ستاند و نیز 

روحي را که در موقع خوابش نمرده است (قبض مي‌کند) , پس آن نفسي 

را که مرگ , بر او واجب کیده است تاه مارد و ماش خر اشنسها دا 

1 - بحارالانوار , جلد 84 , صفحه 246 . 

شادي و آرامش (107) 

نشانه‌هايي است». (1) ۲ 

خواب را براستي باید مظهر استراحت کامل و اسايشي در یس يك روز 

پرفراز و نشیب دانست, پا نگاهي به رواياتي که در این ژزمینه از ائمه 

معصو میسن علیهم السلام وارد شده , عجایب این نعمت و اسرار آن نمایان 

هع ددم ار اه ار ات و وا ات اما محمضاتر 

علیه السلام که فرمودند : 

به خدا| سو گند هیچ بنده‌اي از شیعیان ما نخوابد 1 مگر اينکه خداوند عزوجل 

روح او را به آسمان بالا برد و آن را برکت دهد , پس اگر اجلش رسیده 

باشد , آن را در گنجينه‌هاي رحمت خود و در باغ‌هاي بهشت , در سایه 

عرش خویش قرار مي د هد ۳۹۳ اجللش بع دا باشد . آن را به همراه 

دسته‌اي از فرشتگان امین خود مي‌فرستد تا به كالبدي که از آن 

پیسزون آمتده: اسشست برگردانند و در آن آرام گیرد 1(۰) 

1 44 / زمر . 

(108) شادي و آرامش 

وقتي فرد در بالین خود قرار مي‌گیرد , خود را دور از هياهوي فرشیان به 

عنایتِ صاحب‌عرشیان مي‌سپاردتاباآرامشي‌که ازخواب بهره‌مي‌گیرد. 

قرد ینت تضاط را بسن روی‌ کیره و کسب و نلاس تور آعار کقم 

پيامبر اکرم صلي‌الله‌علیه‌وآله خطاب به علي علیه‌السلام فرمودند : ياعلي 
, ارواح شیعیان نو چه هنگام خواب و چه موفع مرگ به آسصان بالا 

مي‌روند و همان‌گونه که مردم به هلال ماه طقف نحز گم فرشتگان از شوق 
به آنها و مشاهده منزلتشان نزد خداي عزوجل قف نت رانتسد 1(۰) 

1 _ میزان الحکمه , محمصدي ري شهري , , انتشارات دارالحدیث , چاپ 

اول , جلد 13 , صفحه 6553 , حدیث 928 . 

شادي و آرامش (109) 


تفاب باعت اه خرانی از آدرال و اعساش این کار 
ات اه راما ان یا سای ها سا را 
به کاربپردازند. 

و ال دی با اه ها فیس وکسم است که 
شب را براي شما آفرید که در آن رای بیابید ...» .(2) 
ارات و سکون که هدف از آفرینش شب قرار داده شده , يك واقعیت 


1 میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 
جلد 13 , صفحه 6553 , حدیث 929 . 

(110) شادي و ارامش 

عامن ات بر رها ای یا با مه سا ای ال 
فعاليت‌هاي روزانه است , بلکه اثر مستقيمي روي سلسله اعصاب و 
عضلات آدفی دارد.خ آنها را در حالت استراحت و سکون فرو مي‌برد و چه 
نادان هستند مردمي که شب را به هوس‌راني زنده مي‌دارند و روز را در 
خواب قرو عیزوت و همواره اعصابي نامتعادل دارند.) (1) 

حعلتا نو سباتا : و قرار دادیم ما خواب نها را هایه بات »و ار اهشن 


قواي 

جسماني از خستگي ورنجي مي شود که‌درهنگام بيداري بر اثر تصرفات نفس‌دربد 
ن‌عارض مي‌ش ود . 

تعبیر به سبات اشاره لطيفي به توقف قسمت‌هاي قابل توجهي از 
فعاليت‌هاي 

1 تفسیرجوان , محمدبيستوني, انتشارات دارالکتب الاسلامیه, چاپ‌اول: 
جلد 8. صفحه 342 . 

شادي و آرامش (111) 

جسمي و روحي انسان در حال خواب ب است و همین سکون موقت سبب 
استراحت و بازسازير اعضاي فرسوده , تقویت روح و جسم , تجدید 
نشاط انسان , دفع هرگونه خستگي و | براي 
تجدید فعالیت مي‌شود . 

امام‌صادق علیه السلام فرمودند: ألثومٌ را< 7 خواب 
مایه‌ارامش‌تن‌است 1(۰) 

يا اینکه يك سوم زندگي انسان را خواب فراگرفته و هميشه انسان با این 
ام مواجه بوده , هبوز اسرار کر به خوبي مشخص نشده و حني 
اینکه چه عاملي سبب مي‌شود که در لحظه معيني بخشي از فعاليت‌هاي 


مغزي از کار بیفتد و سپس پلك چشم‌ها بر هم اورده و تمام اعضاي تن در 
سکوت و سکون فرو رود , هنوز به درستي 

1 میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول . 
جلد 13 , صفحه 6553 , حدیث 929 . 

(112) شادي و آرامش 

مشخص نیست , خواب نقش عظيمي در سلامت انسان دارد و به همین 
دلیل روانپزشکان تلاش مي‌کنند که خواب بیماران خود را به صورت عادي 
تتظیم. .کنند. م-جراکه بدفن ان تعفادل را ممکن نیست , افرادي که به 
صورت طبيعي نمي‌خوابند , افرادي پژمرده , عصباني , غمگین و ِِ 
به عکس کساني که از خواب معتدلي بهره‌مندند , به هنگامي که بیدار 
مي‌ شوند , نشاط و توان فوق‌العاده دارند , مطالعه بعد از يك خواب 
آرام بخش , بسیار سریع بت مي رو و كارهاي فکریر و 9 ِ از 
حوانه در زندگي زا 0 1(۰) 

1 - تفسیر جوان , محمد بيستوني , انتشارات دارالکتب الاسلامیه , 
چاپ دوم , جلد 26 , صفحه 12 . 

شادي و آرامش (113) 

خواب يكي از نعمت‌هاي بزرگ پروردگار است و اگر نبود , نیروها و اعصاب 
به سرعت فرسوده مي‌ شود و از کار مي‌افتاد ِ 

بدترین شکنجه‌اي که بتوان براي كسي تصور کرد همین جلوگيري از خواب 
است و نیز از فوائد معنوي و اخلاقي این ارامش انقطاع از این عالم است 
که ما را به طور منظم به یاد خواب ابدي و آرامش کلي مي‌اندازد و 
همچنین دی وتو از خواب , رخا تن آن عفر زا در قیامت بیاد 1 
چنانکه پیامبر اکرم صلي‌الله علیه و اله فرموده‌آند : همانطور که مي‌خوابید 
مي‌میرید و همچنانکه بیدار پتی ی برانگیخته خواهید شد : 
تنامقون تموئون و کما تستَیقَصُون ئبْعَنُونَ) .(1) 

(و جَعلتاالليیل لباسا: و قرار دادیم شب را پوششي براي شما . 

1 _ تفسیر نوین ۰ محمدتقفي بت ۱۳۸ 
جلد 30  .‏ 

(114) ۳ و ارامش 

همانطور که مادري دلسوز , وقتي کودکش را مي‌خواباند براي حفظ 
سلامت آن فرزند که در بازي بیش از حد , قوایش را از دست ندهد , 
رویش را با لحافي مي‌پوشاند , پروردگار مهربان‌تر از مادر نیز , آدمیان و 
بسياري از موجودات را با پوشاك نیلگون شب فرو مي‌پوشد تا از لهو و 
لعب زندگاني و تلاش معاش بیش از حد آنها جلوگيري کند تا با 
تخدیدار افشی در پیز انمتر احت سا نهر پشتکار فیوا را عازن کید .1(۳) 


امام سجاد علیه‌السلام فرمودند : «فحَلق هم الیل لیسکئوا فیه من 
رکاتِ اللَعپ و تهَضاتِ اللّصب و جَقله لیا للیسُوا من راخته و نامه . 
قیکون دك لهّم جماعا و قومّ و ناو به لِذْةّ و شَهْوَّ : (خداوند) شب را 
براي ایشان آفرید تا از جنبش‌هاي رنج‌آور و دشواري‌هاي خسته کننده روز 
تیار امتدو ان را (براه 

1 - تفسیر نوین . محمدتقي شريعتي , انتشارات درخشان , جلد 30 . 
شانی و ار امس( ۱11 

بندگان چون) لباس و جامه گردانید ۳ در آن آرام گرفته / بخوابند که آن 
برایشان آسایش و توانايي است و ۳ نه سب آن خوشي و 
خوشگ‌ذراني یابند» .(1) ۲ 
البته آدمي اگر بخواهد خوابي شیرین و راحت داشته باشد , باید آداب 
خواب را رعایت کتدادانی که اند انسان انا را قبل از خواب انجام 
دهد , مثل آن است که در حال ذکر خدا باشد و از ان جمله است , 
وضو گرفتن , چراکه پیامبر اکرم صلي‌الله‌علیه وآله فرمودند : هرکه با 
وضو بخوابد , اکو قت آناشت مر کر رد برد خدآوند شفید یه مار 
ی ره 2(۰) 

1 صحیفه سجادبه , انتشارات فقیه , اپ سوم , 
2 - میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول . 
جلد 13 , صفحه 6553 , حدیث 20933 . 

(116) شادي و آرامش 

و بنا به روایت دیگر از امام صادق علیه‌السلام , هرکه طهارت بگیرد و 
سپس به بسترش رود , در آن شب بسترش به منزله مسجد اوست و 
اگر یادش آمد که وضو ندارد , به همان لحاف خود , هرچه باشد , تیمم کند 
, که اگر چنین کرد پیوسته در نماز و ذکر خداي عزوجل باشد .(1) 
نکنه دیگر در داشتن خوابي آرام و نوشین , قرائت ت قرآن و 
دعادر موقع خواب است . 

پیامبر اکرم صلی اه ای اه فرمودند : هرکس وقتي به بستر خود مي‌رود 
, سوره توجید را بخواند , خداوند گناهان پنجاه سال او را بیامرزد ؛ (ه مه قرآ 
«قْل هو اللهٌ آحخد» حين 

1 میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 
جلد 13 , صفحه 6553 , حدیت 20934 . 

شادي ۵ ازافتشن (117) 

جاح فص عم عفی الله .او روت موه سَنة) 1(۰) 

و يا اينکه امام موسي کاظم علیه السلام فرمودند : ۱ 

هرکسش .در گام خواب آبه: ان اللة بعسل السموات علض آن ولا 


ین زالتا ان أَمُسَکهّما من احد من بعده اه کان خلیما عْفُورا ؛ را بخواند , 
هرگز خانه بر سرش خراب نمي‌شود .(2) 

و از امام محمدباقر علیه‌السلام روایت ت است ۰ هرکس سوره واقعه را هر 
شب پیش از 

1 میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 
جلد 13 , صفحه 6555 , حدیث 20938 . 

2 - میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 
جلد 13 , صفحه 6557 , حدیث 20942 . 

(118) شادي و آرامش 

خواب بخواند , در قیامت روي او ماننشند ماه شسب چهارده 
باشد .(1) ۲ 

بد نیست در رابطه با خوابیدن صحیح نیز که در ارامش انسان 
بي‌تاثیر نیست, روايتي را متذکر شویم ؛ 

امام علي علیه‌السلام مي‌فرمایند : خوابیدن چهار صورت دارد : پیامبران به 
پشت دراز مي‌کشند و مي‌خوابند, اما چشمان آن‌ها بیدار و منتظر وحي 
خداي عزوجل هستند. مومن به دست راست و رو به قبله مي‌خوابد. 
شاهان و شاهزادگان به دست چپ مي‌خوابند تا غذايي را که خورده‌اند به 
هضم رسانند و ابلیس و برادران او و هر دیوانه و آفت زده‌اي دمر (به 
یات ۱ 

1 حلية المتقین , علامه مجلسي , انتشارات هجرت , چاپ پنجم , 
صفحه 234 . 

2 - میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 
جلد 13 , صفحه 6557 , حدیثت 20943 . 

شادي و ارامش (119) ۲ 

البته آنچه درباره خوا ب گفته شد , منظور از آن يك خواب معتدل و مناسب 
است وگرنه پرخوابي مثل پرخوري از صفات زشت و موجب بيماري‌هاي 
مختلف است و بنا به فرموده پیامبر اکرم صليالله علیه وآله, خواب زیاد , 
صاحبش را روز قیامت فقیر باقي مي‌گذارد؛ اد 5 کنرح الوم فان کثرة 
الوم یدع‌صاحبةٌ ققیرایوم القيامَة.(1) 

عجیب اینکه مقدار خواب طبيعي براي انسان‌ها یکسان بیست و هیچگونه 
حد معيني براي آن نمي‌توان در نظر گرفت و لذا هرکس باید باتجربه , نیاز 
خویش را به خواب با توجه به میزان فعاليت‌هاي جسمي و روحي خود 
دریابد . شب علاوه ارامش ؛ منافع جنبي نیز دارد , چراکه ادمي در رمز و 
راز پر از سکوت و ارامش شب 

1 میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 
جلد 13 , صفحه 6551 , حدیت 20914 . 


(120) شادي و آرامش 

آنچه را از مقدرات خیر طلب کند . خدایش روزي مي‌کند و اگر بنا باشد 
سالک از قاله ظعت: با خالی وی رایطهای ساضم ,داشته سانتدد « 
مناسب‌ترین موقع آن شب ابیت و بسياري از برکات در شب نازل مي‌شود 
ان ناشن ال مب آشَدٌ وطاً و آف عم قیلا .(1) 

از آنجايي که غوغاي زندگي روزانه و مشکلات روزمره و زندگي سراسر 
ماذي از جهات مختلف توجه انسان را به امور پراکنده سیر مي‌دهد و 
تمرکز ذهن و حضور قلب را کاملاً از انسان مي‌گیرد , در دل شب و 
نسته واستط هه فره‌تشستن سر وفضدای زند کی شادی و ارافسنتی. که در 
جسم و جان حاصل مي‌شود , انسان در پرتو مناجات شبانه حالت توجه 


6-1 / مزمل . 
شادي و ارامش (121) 
امام‌صادق علیه السلام فرمودند: عجب‌دارم‌از 


کسي کهدعواي محبت آلهي مي کند و شب‌ها را به خواب مي‌گذر اند 

هنگام شب که چشماني به خواب ب غفلت فرو رفته است ۰ شرایط حضور 
قلب براي موّمن فراهم است تا با تمام وجودشان پاسي از شب را از 
بستر برخیزند و رو به درگاه پروردگار جهان کرده و خدا را با بیم و امید 
بخوانند : یعون رَبْهْمْ خوفا و طمعا.(1) 

آري آنها ی هر را با خوف و رجاء مي‌خوانند , 
يعني نه‌از رحمت خدا| مان مي‌شوند و نه از غضب و عذاب او خود را 
ایمن مي‌دانند .(2) 

1 قرف ات الله هارمه سوام تزا لکتت اسر خاه 
6 , صفحه 23 . 

۳ 2 

(122) شادي و آرامش 

تارادا ی مت دنه سر ارهگام که ارام کیره 
(1) 

سکون و آرامش شب که فرا رسد , سالکان كوي حق مشتاقانه به 
استقبال آن مي‌روند , چراکه سحرگاهان بهترین وقت راز و نیاز به درگاه 
محبوب و عبادت و خودسازي و تربیت‌نفوس است. کسي‌که انسي 
باسحرنداشته‌باشد, از رسیدن به تکامل معنوي‌محروم و مقبول و 
زیانکارخوانده‌شده است / امام صادق علیه‌السلام به يکي از یاران 
خودبه‌نام سلیمان ديلمي فر مود: لاتدع قیام الیل قان المَغبون من حرم قيامٌ 
اللیل + دست از قیام ونافلم تمد ان ,زیر متمن کسی»است, که ار 
قیام و دعا و عبادت شبانه محروم است 2(۰) 


1 2/ضحي. 

شادي ارت (123) 

قرآن‌کريم در وصف‌پرهیزکاران چنین فرموده: و بالأسُحار هم یسْتغْفون 
(1): آنها همواره در سحرگاهان و در دل شب در پیشگاه معبود به راز 
و نیاز و دعا و نیایش مي‌پردازند و نماز مي‌خوانند و از گناهان 
خود استغفار ۱ 2(۰) , 

درد دل‌ها با خدا کردن خوش است اشك را مشکل کشا کردن خوش است 
در میان خلوت شب‌هاي هجر با دو چشم تر دعا کردن خوش است 

از جمله مناجات‌هاي خداي متعال با داود این بود که : اي داود بر تو باد به 
استغفار در تاريكکي شب تا هنگام سحرها , اي داود چون تاريکي شب تو را 
فرا گرفت , 

1 بحارالانوار , علامه مجلسي , جلد ۰87 صفح-ه 
142. 

2 18 /ذاریاأت . 

3 تفسیر جوان 27 جلدي, دکتر محمّد بيستوني, انتشارات دارالکتب 
الاسلامیه, چاپ دوم » , جلد 26, صفحه 16. 

(124) شادي و اراخش 

نگاهي به بالا ادن ستارگان در آتتضا رد بینداز و تسبیح گوي من باش و 
فراوان به یاد من باش , تا من به اد تو باشم , اي داود همانا مردان با 
تقوي شب‌هایشان را نخوابند مگر آنکه نمازشان را براي من بگذارند و 
روزهایشان را به پایان نرسانند مگر به یاد من . اي داود همانا عارفان 
شرمه بيداري شب به چشم‌هاي خود کشیده‌اند و شب را در قيامند و 
رضاي مرا از این رهگذر طالبند . اي او اک بهشی شام کار آنگام که 
مردم در خوابند و فقط به خاطر من باشد , پس من به فرشتگانم دستور 
مي‌دهم تا براي او استغفار کنند و بهشت من مشتاق او گردد , پس هر تر و 
خشكي براي او دعا مي‌کنند. نیایش شبانه از هر نوع شاثبه ریا و تزویر و 
خودنمايي دور است و چون شب‌ها موقع ارامش است و مانع فكري وجود 
ندارد , توجه انسان به مقام ربوبي بیشتر خواهد شد و در مقام مومن شب 
زنده دار همین بس که خداوند نشانه‌هاي انان را بيداري شب و سجده و 
قیام براي پروردگار دانسته , انجا که مي‌فرماید : 

شادي و ارامش (125) ۱ 

«و الذین یبیئون لِربهمْ سْجّدا و قیاما : آنها كکساني هستند که شبانگاه بیدار 
مي‌مانند و براي پروردگار سجده و قیام مي‌کنند» .(1) 

امام صادق علیه‌السلام فرموده‌اند : بنده که با اقاي خود در دل شب تار ؛ 
خلوت کرده و مشغول راز و نیاز شد , خداي تعالي نور را در دل او ثابت 
ی کته .شون کفت. ‏ ورد کادا م فد کار ار خدای علیل اترار اهان 


مي‌دهد , لبيك بنده من , از من بخواه تا عطایت کنم و بر من توکل کن تا 
کفایتت کنم . سپس خداي عزوجل به فرشتگانش مي‌فرماید : بنگرید به 
بنده من که در اين شب تار با من به خلوت نشسته , ولي تنبلان بي‌خبر 
مانده‌اند و غافلان در خواب , گواه باشید که من او را و نو 
وقتي صفحه دل روشن بود , آدمي هم خوب و آرام مي‌خوابد چون شب را 
64-1 / فرقان . 

(126) شادي و ارامش 

سكوني بر تلاطم روز مي‌داند و هم در خواب روياي صادقانه دارد و هم 
سحرخیز است , انساني که شبانگاهان با خيالي آسوده از خورد و خوراك و 
گناه‌هاي دروني و بيروني سر بر بالین مي‌گذارد , پس از استراحتي شیرین 
به لطف حق , خواب نوشین را ترك گفته و در دل شبي آرام , مشتاقانه به 
عبادت و نجواي با خالق مي‌نشیند و در پي نيایش شبانه, صبحي بانشاط را 
آغاز کرده و ممدوح از جانب پروردگار واقع مي‌شود. همچنانکه 
امیرالموّمنین علیه السلام فرموده‌اند : 

عند الصْباح بحمَدذ الوم السشري صبحگاهان رهروان شب ستایش 
مي‌شوند و به سان شیر نیرومند مشغول انجام وظیفه مي‌شوند , ولي 
خواب مانده‌ها وامانده‌اند و آنان که دعا و نیایش و توجه به مقام ربوبي را 
کر ار نموده‌اند , همانند پیمانه آبی. :هستند: که ارتباظ آنها از 
اقیانوس و دریا قطع گردیده و از بین رفته است . به هر حال از آیات و 
روایات بسیار تزمي‌آید که. خدای:ستحان: بزايی شب 

شادي و ارامش (127) 

حساب خاصي قائل شده است و آن را يکي از نشانه‌هاي وجود خویش 
تن اس ی راشای ۶ بالل) 1(۰) 


همسر خوب نمادي از ا راهن 


«و من ایایه آن " خَلَق کم من فُسِکم آژواجا لِتسْکنوا الّها و جَقل بیتکَم 

مود و رَحمَة 2 ان ف دك لبابلقوم یتفکرون : و از نشانه‌هاي او اینکه 

همسراني از جنس خود شما براي شما آفرید تا در کنار انها ارامش یابید و 

در میانتان‌مودت و رحمت‌قرارداد.دراين نشانه‌هايي است‌براي گروهي که 

تفکرکنند».(2) 

قرآن کریم هدف از ازدواج را سکونت و آرامش قرار داده است و با 

تعبيري س 

1 - سیره علمي و عملي حضرت رسول اکرم صلي‌الله‌علیه‌واله , آیت الله 

جوادي آملي , انتشارات اسراء . 

۳ 

(128) شادي و ارامش 

پرمعني بران اعتراف مي‌کند. به‌راستي وجودهمسراني داراي محاسن نیکو 

از عنایات خداوندي است و ازدواج و همسر , عامل آرامش روح و زندگي 

است و ناآرامي‌هاي رواني را برطرف مي ک ۱ 

از پیامبر مکرم اسلام صلي الله علیه و آله روایت است که فرمودند : 

من اخت آن بلقي الكًة طاهرا مطیّرا له برَوَجَةٍ : هرکس 

دوست دارد که پاك و پاکیزه خدا را دیدار کند ,. با همراه داشتن 

همسري به دیدارش رود (1)  ٍِِ‏ 

۱ ديگرمي‌فرمایند: ما بَنِي في‌الاأسَلام بناء آظ الي اللّه فروخل, 5 
من‌الترویح: دراسلام هيچ‌بنايي ساخته نشد, که نزد خداي عزوجل 

ی باشد .(1) 

1 میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول . 

جلد 5 , صفحه 2449 , حدیت 7797 . 

شادي و آرامش (129) 

ارامش از طریق ازدواج از جايي ناشي مي‌شود که این دو جنس مکمل 

یکدیگر و مایه شكوفايي و نشاط و پرورش یکدیگر مي‌باشند , به طوري 

که هريك بدون ديگري ناقص است و طبيعي است که میان يك موجود و 

مکمل وجود او , چنین جاذبه نيرومندي وجود داشته باشد . به هر حال این 

ارامش هم از نظر جسمي است و هم از نظر روحي , هم از جنبه فردي و 

هم اجتماعي و بيماري‌هايي که به خاطر ترك ازدواج براي جسم انسان 

پیش مي‌اید قابل انکار نیست ۰ همچنین عدم تعادل روحي و ناارامي‌هاي 

رواني که افراد مجرد با آن دست به گریبان هستند , کم و بیش بر همه 

1 میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 


جلد 13 , صفحه 2449 , حدیت 7798 . 

(130) شادي و آرامش 

۷۳ 
دید مي‌ شود و جنایات هولناك نیز از آنها بیشتر سر مي‌زند 1 هنگامي 
که اتا ار مس یه مه ماه ری سای ام تاره 
شخصیت تازه‌اي در خود مي‌يابد و احساس‌مسئولیت بيشتري مي کند و 
این است معني احسا س آرامش | 1(۰) 

البته ناگفته‌نماندکه ازدواج و توقفع ارام در پناه‌آن بدون رعایت حقوق از 
جانب طرفین امکان‌پذیر نیست . 

اساسا مالسا وی ماه کف رآ ات سا اه 
عزوجل او را مایه 

1 - تفسیر جوان 27 جلدي. دکتر محفُد بيستوني, انتشارات دارالکتب 
شادي و ارامش (131) 

ارامش و انس نو قراردادهاست و بداني که این نعمني است که خداوند به 
تو داده . پس آورا گرامي‌یدار و با وي نرمي‌کن, هرچند حق تو براو 
و امام صادق غلبه السلام ِ : ژن نسبت به شوهر 
ساز گار خود سه نکته را بای_د رعایت کند: 

1 - حفظ کردن خود از هر گناه و آلودگي تا شوهرش در هر حال و موقعيتي 
, در دل به او اطمینان داشته باشد ۰ 

2 - مراقبت از او و زندگیش تا شوهرش در صورتي که لغزشي از او 


سر 

1 میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 
جلد 5 , صفحه 2263 حدیث 7871 . 

(132) شادي و آرامش 

بزند , نسبت به وي عطوفت و مهربانني نشسان 
دهعد. ۱ 

3 اظهار عشق به او با عشوه و دلبري و هیات مناسب و خوشایند در 
نظر او .(1) 

به‌هرحال آرامش و آسايشي‌که مومنان‌از طریق‌ازدواج با همسراني 
شایسته بد ست مي‌آورند, بسیارلذت‌بخش است,؛ همانطوري که پیامبرخدا 
صلي الله علیه له فرمودند: مااستفاد المْوّمنْ بَعد تقوي اللّه عرو‌خل 
خَیّرا له من رَوجة صالِحَة : مومن . بعد از تقواي خداي عزوجل 
بهره‌اي بهتر از زن شایسته نبرده است .(2) 


1 میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 
جلد 5 , صفحه 2263 حدیث 7868 . 

2 - میزان الحکمه , محمدي ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول . 
جلد 5 , صفحه 2269 حدیت 7893 . 

شادي و ارامش (133) 

بنابراین آنها که پشت پابه این سنت الهي مي‌زنند وجود ناقصي 
0 تاه نت متوحلنحه. تکتا هی انهت] موی وم 


قا ها ال ااخما مت : ازجعن آلي رل . راضته فرضه ‏ قااخلی قی 
اه ای را ها 
بازگرد , در حالي‌که هم تو از او خشنودي و هم او از تو خشنود است , و در 
مك بندگانم داخل شو , و در بهشتم ورود کن .(1) 

تعبیر نفس‌مطمثنه راجع به موّمناني به‌کار مي‌رود که در میان طوفان 
عنم غذ ات ان ارامسش کامل اند وبایت ریا لمحت اما ۱ 
مورد خطاب قرار 

0127 جر 

(134) شادي و آرامش 

مي‌دهد. چه تعبیر جالب و دل‌انگيزي, لطف و صفا و آرامش و اطمینان 
ازآن ین با رو دعوت مستفیم تزور دحا از نفوسي ک در بر بو ایمان به 
حالت ارامش و اطمینان رسیده‌اند , دعوت از آنها براي باز گشت به سوي 
پروردگارشان . به سوي مالك و مربي و مصلحشان , دعوتي که آميخته ۲ 
رضایت طرفيني است , رضایت_ عاشق دلداده از معشوق و رضایت 
محبوب و معبود حقيقي و به دنبال آن تاج افتخار عبودیت‌را بر سر او نهادن 
و به لباس بندگي مفتخرش کردن و در سلك خاصان درگاه, او را جاي دادن 
و سپس دعوت از او براي ورود به بهشت , آن هم با تعبیر (وارد بهشتم 
شو) که نشان مي‌دهد میزبان این ميهماني تنها ذات مقدس الهي است . 

و منظور از نفس در اینجا همان روح ادمي است و تعبیر به مطمئنه اشاره 
به ار آضتر: است که در پرتو ایمان پید | و حاصل شده است . چنین نفسي 
هم اطمینان به وعده‌هاي الهي دارد و هم به راه و روشي که برگزیده 
مطمئن است , هم در قبال دنیا و هم در ادبار دنیا , هم در طوفان‌ها و هم 
در حوادث و بلاها و از همه بالاتر در آن هول و وحشت و اضطراب عظیم 
قیامت نیز آرام است . روح آرام به. تسوی پروردگار بازمي‌گردد و در 
جوار قرب او جاي مي‌گیرد , بازگشتي معنوي و روحاني , نه مكاني و 
ني 
شاد و آرامش (135) 
میاه مُوْمنا قوعمل‌الضالحاتِقَأولك لَمْمْ الرجاث الَعْلي : و هرکه 

موقمن به‌نزد او رود. درحالي که‌کارهاي شایسته‌انجام ۱ 
براي‌آنان‌درجات والا خواهد بود .(1) 

تک ارس ای اما سای لاسام ای اسان وشن اافکم یه 
موّمن از قبض روحش ناراضي باشد ؟ حضرت فرمود : نه به خدا سوگند 
هنگامي که فرشته مرگ براي قبض روحش مي‌آید , اظهار ناراحتي مي‌کند 


, فرشته مرگ مي‌گوید : اي ولي 

1- 57 / طه . 

(136) شادي و آرامش 

جرا تراجت اس مش کب ار کتوه کم خی الا اف 21 : 
میعوت کرده اب هل بر تو مهربانترم از پدر مهربان و چشمهایت را 
و اک اه اد و 
علیه‌السلام و فاطمه علیهاالسلام و حسن و حسین علیهم‌السلام و امامان 
از ذریّه آنها را مي‌بیند , فرشته به او مي‌گوید ۱ 
تواند 1 ناگهان گوينده‌اي از سوي پروردگار پژری ند| مي‌دهد .۰ یا أبنْمَا 
الَفْسْ الْْطمَیته ... , اي كسي که به محمد و خاندانش اطمینان داشتي , 
با زگرد به سوي ره ار 1 در حالي که نو به ولایت آنهاراضي‌هستي و 
اوبائوابش‌ازتو_ خشنود است. داخل شو درمیان‌بند گانم‌يعني محجمد 
صلی‌الله علیه وال وامل‌بیتش: و فاخل‌شو دربهشتم: .دراین‌هنگام 

چيزي‌براي‌انسان‌محبوب‌تر ازان نیست‌که هرچه زودتر روحش‌از تن 

جداشود و به‌اين‌منادي بییوندد.)(1) (2) 

1 - اصول کافي , کليني , جلد 3 , باب آن المومن لا یکره علي قبض 

روحه , حدیث 2 . 

شادي و آرامش (137) 

خداوند ادن با ونم دادم ندشتت مق ورد و نهایت عطوفت و 

مهرباني پروردگارش را در بهشست جاویدان همراه با ارامش 

در ۳( از امام صادق علیه السلام نمایان مي‌گردد که مومن نا اشاختن 

خی اش مر اه که را ای که ای راشای ور 

شود در چهارچیز است : ۹ 

1 - سکوتي که‌دران وضع قلب و روو[‌تنسبت 

به‌خد اسنجیده شود که‌درچه‌حال است. 

2 - خلوتي که از آفت‌هاي آشکار و نهان دوران در امان باشد ۱ 

3 کو تن کین اي که شهوت‌ها و وسوسه‌هاي شیطان را بمیراند . 

1 - تفسیرجوان 27جلدي. دکتر محمّد بيستوني. انتشارات 

دارالکتب‌الاسلامیه, جلد 26, چاپ دوم . صفحه 388. 

(138) شادي و ارامش 

4 - شب زنده‌داري که دل را روشن و طبع را صاف و روح را پاك 

کند .(1) 

اعمال بل را تعیع صل نی ار ا وی سس ساب آخاه 

پروردگار است و خیر و اتود کی تنها در اقبال به سوي خدا| و تنوجچه به 


اوست . در روايتي دیگر از امام صادق علیه‌السلام راه رسیدن به انشاخسشن 
مخالفت کردن با هواي نفس برشمرده شده که این طعم توسط مومن 
چشیده نمي‌شود مگر در روز اول ورود به بهشت 2(۰) 

روزي امام صادق علیه‌السلام به اصحاب خود فرمود : آرزوي محال نکنید , 
عرض کردند , مگر چه كسي آرزوي محال مي‌کند ؟ فرمود : شما . مگر نه 
اینکه ۲ آرزهمند آسایش‌دردنیاهستید؟ 
عرض کردند: بله, فرمود: اسايش براي مومن‌دردنیامحال است. (1) 

1 - نصایح , آیت‌الله مشكيني , انتشارات الهادي : چاپ هفدهم , 
ی ای 
جلد 5 , صفحه 2165 , حدیت 7524 . 

شادي و آرامش (139) 

و یا در حديتي از امام سجاد علیه‌السلام که به يکي از همنشینان خود 
فرموده‌اند , آمده است : از خدا بترس و در طلب دنیا جانب اعتدال را نگاه 
دار و چيزي را که آفریده نشده است طلب مکن آن مرد عرض کرد : 
تن اس کسی بر طلب عی برآید که هنوز آفریده نشده 
است ؟ ( حضرت فرمود : کسي که خواهان توانگري و دارايي و رفاه در دنیا 
باشد ی را براي آسایش مي‌خواهد و آسایش در دنیا و 
براي اهل دنیا خلق نشده , بلکه در بهشت و براي بهشتیان افریده شده 
است 2(.۰) 

1 میزان الحکمه , محمد ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 
جلد 5 , صفحه 2165 , حدیت 7526 . 

2 میزان الحکمه , محمد ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول ؛ 
جلد 5 , صفحه 2165 , حدیت 7523 . 

(140) شادي و آرامش 

آتته: برداشت می‌شود این است: که ذیدان پروردگار و سكناي در 
فردوس برین در جوار مقربان الهي . نهایت آرامش و سکینه است 
براي فرد موز همانظون که خنداونتن فده ان وابسه داود 
این‌گونه فرمود : 

آني وصَعْث الراحة في الْجَتَهٍ و هخ بل نها فی, آلدنیا فلا بجد وتا 

من آسایش را و و وی , مردم در دنا به دنبالش 
مت دنت و تم یایند ۱ 

و به فرموده علي علیه‌السلام : آغب الراخة فلیرتر الرفتد فن. الدنمتا: 
اه , انتشارات دارالحدیت , چاپ اول ,؛ 
جلد 5 , صفحه 2165 , حدیت 7525 . 

شادي و ارامش (141) 


برگزیند )1 ۲ 

ناگفته نماند که بي‌اعتنايي به دنیا به آن معنا نیست که انسان از هرگونه 
تلاش و کوشش براي به کمال رسیدن سرباز زند و همچنین ارامش و 
اسایش به طور کامل در دنیا محال نیست , بلکه ان سکینه مطلوب و 
سزاوار مومن در آخرت چشیده خواهد شد . بنابراین انسان باید علاوه بر 
نگاه به آینده زندگي و برنامه‌ريزي و تلاش در جهت شكوفايي و اعتدال و 
میانه روي در گذران آن , هدف نهايي خویش را ریت جلال و عظمت 
خداوتدی و آیند ار اهتش:فز زیر انم یز مهر پر ورد کار فرار دهد 

1 میزان الحکمه , محمد ري شهري , انتشارات دارالحدیث , اول ,؛ 
جلد 5 , صفحه 2165 , حدیت 7518 . 

(142) شادي و آرامش 


نشاط چیست ؟ 


وقتي آدمي نیازهايش ارضاء مي‌شود و به چيزهاي موردعلاقه‌اش دست 
می‌بابد. اخساشس. و هجانتي. در. اه یدید فی‌اید که. از آن بنه. شادانی: و 
نشاط تعبیر مي‌شود . از این رو شادي و نشاط يك امر غريزي و طبيعي 
و از هيجان‌هاي مفید ‏ در مقابل هيجان‌هاي زیانبار همچون اندوه , 
عصه , , خشسم و ناكامي _ است . 


شادماني و شاد زیستن را نعمت بزرگي براي پرورش عالي‌ترین صفات و 
خصایص انساني دانسته‌اند . 


نشاط نیروزا , تکاپوبخش و عامل تقویت اراده جوان است که به پشتوانه 
ان , استعدادها و توانمندي‌هايش رشد مي‌کند و به راحتي به اهداف خود 


فعاليت‌هاي اجتماعي اسان‌مي‌نماید پیشوایان معصوم ما 
به«مددجويي از تفریح ها ي‌لذت‌بخش در اداره زندگي» (1) سفارش 
کرده‌اند . 


شادي و آرامش (143) 

انار فد آختصا رد هید از 

۹ ال هل 
2 

بکوشید تا رنج‌ها کم کنید دل غمگنان , شاد و خژم کنید 

چو روزي به شادي همي بگذرد خردمند مردم , چراغم خورد (3) 

ات آن سوي , , افسردگي نز پزایز شاداین.» افت پیشرفت و عامل واماندگي 

ست , 

1 بحارالانوار , جلد 75 , صفحه 322 . 

2 بحارالانوار , جلد 75 , صفحه 321 . 

3 فردوسي. 

(144) شادي و آرامش 

بدان گونه که روانشناسان «افسردگي را معلول از دست دادن‌ها» 


دین و اصل شاد زیستن 


«شاد زیستن» پاسخي به «چگونه زیستن» است , براي جواناني که زندگي 
هدفمند را جستجو مي‌کنند و از بي‌حسي , بي‌حالي و پوچي ‏ که از 
شاخصه‌هاي انسان‌هاي وابسته به دنیا است گریزانند و در پبي «نگاه 
دین به شادي» هستند . 

اسلام , ديني سرشار از شادي و حلاوت است , اما شادي بي حد و 
مرز را تجویز نمي‌کند و براي نسل نو , سبك سري بي قيدي و توهین 
را روا نمي‌داند . 

دین اسلام , وراي توصیه به بهره‌گيري از شادي‌هاي مشروع , جوان را به 
شناخت و انس با شادي‌هاي معنوي عمیق , تعالي‌بخش , همراه با احساس 
مداوم زيبايي مي‌کشاند و دريچه نويني از شادابي پایدار را به 
او ارائه مي‌دهد . 

انسان دیندار تاش مي‌کند وابستگي خود را به مظاهر دنیا کم کند و خود را 
از غرق شدن در مسائل زودگذر دور رتاو ۱ زیرا مي‌داند که هرچه 
وابستگي اش به لذت‌هاي گذرا بیشتر شود افسردگي و عم بیشتر را باید 
پذیرا باشد . مراد از شادي گذرا آن است که از استغنا و زهد سرچشمه 
نگرفته , بلکه به سبب هیجانات موقت و عواملي همچون مواد مخدر , 
مشروبات الكلي و فعاليت‌هاي زیانبار بد یر خی ایا / این شادي وابسته به 
انتتاب و فتشایل است:: هادای. که اسباب ان. فرآهم تباشده. ازبیق 
مي ر ود . 

شادي و آرامش (145) 

۰ فروم _ روان‌شناس ر معتقد اس __ت 


نبودن لذت‌هاي واقعي سب مي‌ شود که مردم به دنبال خوشي‌هاي 
هیجان‌انگیز تازه‌اي باشند , خوشي يا هیجان چون به اصطلاح به اوج خود 
رسید دلتنگي در پي دارد , چراکه هیجان تجربه مي‌شود , 

رشد نکرده و مرزهاي دروني‌اش افزایش پیدا نمي‌کند .(1) 

(146) شادي و ارامش 

حضرت علي علیه السلام مي‌فرمایند : «تفریح و شادي باعث فرح و 
انبساط ۵ از افتتخن روج و مایه شادي و خرمي‌است». 

ورام اسام کارها مه مد روص در ار مرو با اف بای 
و خسته کننده بخصوص زمان کنوني که کارها فني شده و با تفکرات 
بيشتري باید انجام یایند و فشار حاصله از زندگي روزمره . اثرات زيادي 
روي جسم انساني باقي مي‌گذارد . باید به فکر جبران این عوامل بود که 


بهترین راه مبارزه با این گونه جریانات تفریح کردن و ساعاتي چند , بدون 

مسئولیت و احساس گرفتاري به تفریحات سالم پرداختن است . 

1 کتاب زنان , شماره , صفحه 33 . 

شادي و ارامش (147) 

حضرت رضا علیه‌السلام چنین فرموده‌اند : از لذایذ دنيوي نصيبي براي 

كاميايي خویش قرار دهید و تمایلات خود را از راه‌هاي مشروع برآورد 

نمایید ۱ مراقبت کنید در این کار به مرزذ اتکی و شرافتشان اسیب رسد و 

دچار تندروي و اسراف نگردید , تفریح و شادي و سرگرمي‌هاي لذت‌بخش 

شما را در امور زندگي موفق و ياري مي‌کند و به كمك آنها بهتر 
به امور زدتتتد توت دزي ] موفق خواهید شسد . 

ساعت‌هاي تفریحات سالم يکي از پربهاترین ساعات ژد کف است زیرا در 

خلال آن تمام فرسودگي‌ها و ناراحتي‌هاي گذشته جبران مي‌ شود ۰ در 

هنگام تفریج » « آذمی احساس نشساط شادي , عدم مسئولیت و نیز 

احساس آزادي مي‌نماید . 

این چند ساعت تفریج و سرور , فرصتي است در زندگي که 

هرکس بای از آن استفاده نماید تا عمر طولاني‌ترین را 

بدسشت اورد . 

حضرت علي علیه‌السلام مي‌فرمایند : مواقع شادماني و سرور 


(148) شادي و آرامش 


شادابي وگونه‌هاي‌هشت گانه‌آن 


شادابي‌وگونه‌هاي هشت‌گانه‌آن 


نشاط و شادابي با گستره ظاهري و معنوي آن , در نمونه‌هاي زیر یافت 
مي‌ شود : 


دین ؛ نشاط آفرین است و در احکام و آداب آن به نوعي حرکت و 
نشاط دیده مي‌شود , خواه شادي طبيعي و عادي یا شادي‌ها و 
لد اند معوي . 
ایمان به‌خ دا و پشتگرمي به پروردگار 1 پایان تمام نگراني‌ها و 
افسردگي‌ها است . امام علي علیه‌السلام مي‌فرماید : «سَهَر العبون 
بذکُر اللّه فرص السَعداء و ترهة الأقلیاء» .(1) 
شب زنده‌داري با یاد خدا , فرصتي است براي افراد سعادتمند و تفریح و 
آستانش ات سای اولیاء دا , 
1 و ر له راد 6242ظ, 
شادي و آرامش (149) ۱ 
امروزه به دلیل جایگاه ایمان در شادي آفريني واقعي , در میان 
روان‌شناسان غعرب نوعي اقبال و خوش بيني نسبت به دین پدید آمده است 
0 . پژوهش‌ها نشان مي‌د هد آنان که با مسائل ديني فان ند 4 از نشاط و 
ارامش بيشتري برخوردارند . 
دیل کارنگي مي‌نویسد : امروزه جدیدترین علم - يعني روان‌پزشكي - همان 
چيزهايي را تعلیم مي د هد که پیامبران به مردم می | ویو زیرا| آنان 
دریافته‌اند که داشتن يك ایمان محکم , نگراني 4 تشویش , هیجان و ترس 
را برطرف مي‌سازد )1 
استاد شهید مطهري پیرامون بهجنت‌زايي ایمان معتقد 
است : 
ایمان فتذاهبی ابا فيك فراوان دارد , چه از نظر تولید بهجت و انبساط و چه 
از تطر 

۳ آیین زتذ کی , صفحه 37 . 
ِ شادي و آرامش 
نیکوساختن روابطاجتماعي و چه از نظر کاهش و رفع ناراحتي‌هاي ضروري 
کم لا مه اسان اس‌حضای است:۱۱۳ 


انس‌باطبیع ت آرام بخش و شادي ز ااست و انسان رابااصل 

وريشه‌خودپيوندمي زند. 

امیرمومنان علیه‌السلام مي‌فرماید : نت بدن خسته مي‌ شود روح نیز 

خسته دل 

رسو پیه | دزم ها او هاي 

زيباي جهانآفرینش برطرف‌مي‌شود و خستگي‌هاي‌روان باشناخت و فهم 

حقایق هستي 2(۰) 

از میان جلوه‌هاي طبیعت که سهم بسياري در برطرف سازي اندوه دارد 
, سبزه و آت از امتیاز ویژه برخوردار است . امام صادق علیه السلام 

درباره ان مي‌فرماید ۲ 

1 انسان و ایمان. صفحه48 . 

2 - روضة المتقین , جلد 4 , صفحه 287 . 

شادي و آرامش (151) 

«نگاه کردن بنه سبزه‌ه] ماه شادمانني سس »*» 

1). 


3 - ورزش 


شادابي در گرو سلامت بدن است . جوان وقتي مي‌تواند از شادي و نشاط 
لذت ببرد که در سلامت جسماني به سر ببرد . ورزش این توانايي را در 
انسان فراهم مي‌اورد و به سلامتي روح او نیز کمك مي‌کند و او را 
همواره شاداب نگه مي‌دارد . ر 

امام حسین علیه‌السلام مي‌فرماید : قبادژوا بِضَحَة لاسام في مه 
الاغمار : در تمامي عمر , براي سلامتي و حفظ تندرستي خود 
بکوشید .(2) 

2 تحف العقول , صفحه 239 . 

(152) شادي و آرامش 


4 - شوخ طبعي 


خوش‌رويي وسیله کسب محبت مردم و فزوني دوستي‌ها است. حضرت 
علي علیه السلام مي‌فرماید : «ا موم بشژه في وجهه , و 
خَرَتةه في قلبه : شادي مومن در چهره‌اش نمایان و اندوه او در 
قلبش شمان است» 1(۰) 

شوخ‌طبعي از نشانه‌هاي برخورد نيك با دوستان است و در روش رهبران 
ديني ما نیز جلوه‌هايي از ان دیده مي‌ شود ۰ پیامبر اکرم بیشتر 
اوقات لبخند سر لب داشست و نرم‌خوترین / شاداب‌ترین و 
گشاده‌روترین مردم بود .(2) 

پیامبر اکرم صلي‌الله‌علیه‌وآله مي‌فرمود : «من هم مانند شما بشري هستم 
که شوخي و مزاح مي‌کنم» .(1) 

1 نهج البلاغه , حکمت 333 . 

2 تحف العقول , صفحه 49 . 

شادي و آرامش (153) 

حضرت علي علیه‌السلام مي‌فرماید : پیامبر خدا صلي الله علیه و آله 
هرگاه يکي از اصحاب را اندوهگین مي‌دید او را ببا شوخي و 
مزاح خوشحال مي‌کرد» .(2) 

رسول خدا صلي‌الله‌علیه‌واله مردم را بر پيروي از این روش 
«هر که مومني را شاد کند , مرا شاد کرده و هر که مرا شاد کند , خدا را 
شاد کرده است» .(3) 

1 کنزالعمال , جلد 3 , صفحه 648 . 

رات الا رسد و 

(154) شادي و آرآمتتن 

پیشوایان دین ضمن توصیه بر شوخ طبع بودن , بر حفظ وقار و 
رعایت متانت تاکید داشته و رعایت مرزهاي ان را یادآور شده‌اند و 
همگان را از سکره کسی ر سبك‌سري , ناسزاگويي , دروغ و غیبت 
پر هی ز داده‌اند 1(۰) 

خداوند کسي را که در میان جمعي شوخي و بذله‌گويي مي‌کند دوست دارد 
به شرط آنکة ناسزايي در سخنش نباشد به فرموده امامان معصوم , 
«شوخي زیاد , ابرو . وقارواحترام‌انساني‌رامي‌برد» ‏ (2) 
وبرايادميدشمن به‌وجودمي آوردوبه‌ نوعي«نشانه حماقت است» . 

از این رو شایسته است که جوان «جدي‌اش بیشتر از شوخي اش 
باشد» .(3) 


ابراهام‌مازلو روانشناس‌معاصر باجداسازي نوعي شوخي افراد خواستار 
شكوفايي, با سایر افراد , در وصف شوخي ان دسته از افرادي که از 
سلامت روان كمتري برخوردارندچنين‌مي‌نگارد: 

1 كافي , جلد 2 , صفحه 188 . 

2 کافي , جلد 2 , صفحه 663 . 

3 كافي , جلد 2 , صفحه 665 . 

4 -غررالحکم , جلد ۰2 صفحه 2197 . 

شادي و ارامش (155) 

2 - شوخي‌اي که به تحقیر شخص يا گروهي دیگر مي‌انجامد . 
3 - شوخي عصیان در برابر قدرت , که نشانه‌هاي ضعف و وقاحت را 
بباخ ود دارد .(1) 


و اراتکي 
اخساس توت از ویایی ها اسب ها و باکر کن‌هام با سرشت آنشان 


امیختفه شده است 2(۰) 

به گفته علامه جعفري «انسان , به ارتباط با زيبايي محتاج است , بدون 
زيبايي » 

زد وه تن 1 

2 - فطرت ۰ مرتضي مطهري , صفحه 80 . 

(156) شادي و ارامش 

روح در تاريکي و خشونت ماده خسته مي‌شود» . از اين رو در فرهنگ ديني 
ما , به نظافت و آراسته بودن _ که عامل فرح‌بخش زندگي است - 
توصیه شده است . 

امام‌صادق علیه‌السلام مي‌فرماید: یال بُجب‌الْجمالَ واللَجْمیل و یُكرة 
ایس و5 التبا ختیت: خداوند زيبايي و ار ای را دوست‌دارد و نپرداختن به 
و ژولیده نشان دادن خود را ناخنوش دارد )1 

و تبعاته خود ۳ شف ار ای براي ۳ و ۳ نیز 1 ِِ 
وضع‌خود راآراسته سازد .(2) 

رسيدگي به موي سر و صورت , رسيدگي به پوست , عطر زدن , 
مسواك زدن , کوتاه کردن ناخن و پوشیدن لباس نمیز ؛ , از جلوه‌هاي 
آراستگي 3 هه در کاستن غفم و اندوه و چيره‌سازي 
بافالن طوسی ای[ صفته 27 

2 كکافي , جلد 6 , صفحه 43 . 

شادي و آرامش (157) 


6 - گردش 


ی روان و جسم انسان را سلامت مي‌بخشد و با از بین بردن 

افسردگي . نشاط و شادابي را جایکزین مي‌سازد . امام صادق 

علیه السلام از سلامت آفرنتی مسافرت چنین مي‌فرماید : «ساف وا 

تص | : سفر کنید تا سالم باشید» .(1) 

امیر مقمنان در بیان نفش سفر در برچیدن عم و اندوه 

مي‌فرماید 1 

تَقرّب غن الأوّطان في طلّب العلي و سافرّ قفي الأسفار حمَسن فوائد تفرخ 
۳ 

1 - وسائل الشیعه , جلد 8 , صفحه 251 . 

(158) شادي و آرامش 

يعني : در جستجوي بزرگي , از وطن دور شو و مسافرت نما که داراي 

پنج فایده است : غم و اندوه برچیده شود . روزي و علم و ادب و توفیق 

همنشيني بزرگان بسه دست | مس : 

ای امام شانق عخااسلام به منز ل متفر گام براور خوو مر عبدالاتین 

محمد تشریف برد , عمروبن حریت چون خدمت امام رسید , عرض 

کرد : «فدایت شوم ! چه شده که به اینجا امده‌اید؟». 

حضرت فرمود : «براي گردش» .(2) 

1 دیوان امام علي علیه السلام . 

شادي و آرامش (159) 

امام خميني مکرر (ره) فرمود : «من نه يك ساعت تفریحم را براي درس 

گذاشتم و نه يك ساعت وقت درسم را براي تفریح گذاشتم» . ایشان به 

نواده خود چنین توصیه مي‌کرد : 

تفریج داشته باش , اگر نداشته باشي , نمي‌تواني خودت را براي 


تحصیل آماده کني ۰ (1) 


7 رفاقت 


دوستي . سرمایه حیات است و صفاي زندگي را در همدمي رفیق نيك 
مي‌توان جلست . 

به‌فر مایش‌حضرت علي علیه السلام 
دوست,غمتنهايي را ا زجوان‌ميرهاندوآرامش‌وسکون را به وي‌ارزاني‌مي‌کند. 
1 - محاسن , جلد 2 , صفحه 461 . 

2 برداشست‌هايي از سیره امام خميني - غقلامعللي 
رجايي ی 

(160) شادي و آرامش 

«آلاجوان جلاء الهَمٌوم و لأزان #شر ار انس تکار بان هآ مدوم ردان 
دل مي‌زداین-د» .(1) 

دانشمندان , شادي را در کنار یار بودن و به فراق مبتلا نشدن 
مي‌دانند ۰ 

دوستي رابطه‌اي است شخصي , صمیمانه , خصوصي و انحصاري که در آن 
همدلي و هم‌ذوقي به خوبي نمایان است . «دوست» همدم مهر و هم‌درد 
اندوه انسان است و نیاز ها . آرزوها , غم‌ها مشکلات , ضعف‌ها و 
توانايي‌هاي ای را مي‌داند , به درسني او را درك مي‌کند و هه 
همین دلیل در ایجاد شادابي و نشساط در انسان مي‌افزايید. 
امیر موّمنان علیه‌السلام دوست را نزديك‌ترین خویشاوند دانسته و بر نقش 
ان در زدودن 

1 غررالحکم. جلد 9446 . 

شادي و آرامش (161) 

تکزانتی و اندوه تکیه مي‌نماید . 

نفث حكيمي که مفرح بود آب و مي و لحن خوش و بوستان 

هست و لیکن نبود نزد عقل هیچ مفرح چو رخ دوستان 


9 ِ ازدواج 


پاكيزگي جوان در گرو همسرگزيني است . زیرا به هنگام ازدواج مي‌توان 
نشاط ۶ ازافتن و سای دل زا خستضم کرد ب گرا سم 
هنگامي که از اندهاخ باه ی کت دنه ارام‌بخشتی ه فزم ای 
آن اشاره مي‌نماید : 

«و من آیایه آن حََق کم من آفُسِكُم آُواجا لِتسْکُوا لها و جقل نکم 
مَوَد و رَجْمَء ان في ذلك لاأآیات لِقَوّم َتقکرون» : و از نشانه‌هاي او اینکه 
از نوع خودتان همسراني براي‌شما آفرید. تا بدان‌ها اراخ کیرید و میانتان 
ذوشتن. و رخست: نهاد. + اری ‏ در این خخسنت .یرای مزدصی کته 
مي‌اندیشند 

(162) شادي و آرامش 

قطعا نشانه‌هايي است».(1) 

حضرت علي علیه‌السلام مي‌فرماید : 

«هرکس دوست دارد پاك و پاکیزه با خداوند ملاقات کند باید 
داراي همسر و همم باشد و به دیدار محب وب 
ببرود» .(2) ٍ 

ازدواج عامل رهايي فرد از تنهايي , وسيله‌اي براي براورده ساختن 
نيازهاي رواني , محلي براي بیان و تسکین خاطر , کانوني براي ارائه 
دوستي , صمیمیت و محبت و در مجموع وسيله‌اي براي ایجاد محيطي 
خضوضی بزای نیل به اسایش. آرامش و شادابي است.. ۱ 
زیباترین و کامل‌ترین كانوني را که مي‌توان به عنوان يك الگ و از آن 
1 - 21 / روم . 

2 - بحارالانوار , جلد 103 , صفحه 220 . 

شادي و آرامش (163) 

ییاد کرد . زندگي مشترك امام علي علیه‌السلام و حضرت 
زه را علیهاالسلام است . 

امام به همسرخود چنین مي‌فرماید: , 

«کنا کرَوح حمامة في ابکة تم متَمَتْعينَ بصحة و شباب» 

۱۳ ۱۲ 


جواني بهره مي‌برديیم).(1) 


شادي توآم با تکٌر 


طبرسي در مجمع ذیل «لِّ ال لا بت الْقرحین»(2) فرموده : قرح به 
معني تکبر است در قرآن کریم بیشتر در شادي‌هاي مذموم آمده که مذبعث 
ت ِ« و لذت و توأم با خوديسندي است مثل «فرح اه 

۳9 فَ 

1 ی امام علي علیه‌السلام , صفحه 86 . 

۱ 6 قصص 

(164) 0۳ و آرامش 

رسشول اللّه : باز گذاشتگان بر ماندنشان بر خلاف رسول خدا| و اینکه با 
او به جهاد نرفتند شادمان شدند» .(1) 

و در بعضي از آیات در شادي ممدوح به کار رفته مثل « و یَوْمَنْذ یف 
لین ن بتصر اللَه : آن روز موّمنان در اثر ياري خدا مسرور 
مي‌شدند» 2(۰) 
«اذٌ قال له قَوَمَه لا تفرزخ ... : قومش به قارون گفتند : از کثرت مال 
شادمان و متکبر 7 که خدا متکبران شادمان را دوست 


ندارد» .(3) 


شادي صاحبان زندگي مرفه 


«تقعرف في وجوههم تزع النعیم : در چهره‌هاي ان‌ها طراوت و نشاط 
نعمت را مي‌بيني» .(1) 

1 - 81 / توبه . 

2 

76-3 | قصص . 

شادي و آرامش (165) 

«تَطرَة» به معني طراوت و نشاطي است که در صورت صاحبان 
زندگي مرفه نمایان است . 

اشاره یه اينکه نشاط و سرور و شادي در چهره‌هاي نیکان موف مي‌زند و 
تا و ال ان که ار هر مر ها 
عم و رنج و اندوه از چهره‌هایشان‌نمایان است. 2 

اه و۳ 

مر خرن 27 در مد ستصوی. تا ات ای 
الاسلامیه, جلد 26, صفحه 30 2. 

(166) شادي و آرافنشن 


شادي توآم با غرور 


««لکُمْ بما کم تفرخون في الأرْض بعیّرِ الحَقّ و یما کم تفْرَجخون : این 
به‌خاطر آن است که به ناحق در زمین شادي مي‌کرديید و از روي 
غرور و مستي به خوشحالي مي‌پرداختید» .(1) 

«تفرخون» از ماده «قرح» به معني شادي و خوشحالي است 
که گاهي ممدور است و شایسته , همان‌گونه که در آیه 4 _ 5 سوره 
روم آمده است : 


«وَیَومیَزَُرع المَوّنْونَ. بتضراله...: و درآن‌روز موّمنان‌خوشحال خواهند 
شند. به سبب‌پاري پروردگار .۰ 

سا ال با مور اسان ار در ات 7 
سوره 

75-1 / مو 

شادي و 0 (167) 

قصص مي‌خوانيم : «ذٌ قال له قَوَمة لا تفرغ ان ال لا بح القحینَ : 
خاطر بیاور هنگامی را که قومش به او گفتند این همه شادي 7 
مکن که خداوند شادي کنندگان مغرور را دوست نمي‌دارد» . 

لته اه ناه ا ام ام نموه بساست کر ان 
موردبحث «فرح» از نوع دوم منظور است «تمرخون» از ماده 
رگن به گفته جمعي از ارباب لفت و مفسران به معني شدت 
فرح و گستردگي آن است . 

آري این‌گونه شادي‌هاي توآم با غرور و غفلت و بي‌خبري و همراه با 
هوسراني و شهوت , انسان را به سرعت از خدا دور مي‌کند و از درك 


حقایق بازمي‌دارد , واقعیت‌ها را شوخي و حقایق را مجاز جلوه 
مي‌د هد و چنین کساني سرنوشتي جز انچه در ایات قوق گفته شد 
ندارند . 


(168) شادي و آرامش 


شماتت نوعي شادي 


«و لمّا جع مُوسیاً الي قَوْمه عصبان آسفا قال ینسما حَلفْتْمُونيِ من بَفّدي 
اعجلثم آفر ریم و آلقي الألواح وخ بزاس آخبه یجْم الب قال اب أَمّ ان 
لَوْم اسْتَضْعَفُوني و کاژوا بَتلوتتي قلا مت ین الاعداء و لا تجْقلني مع 
وم الظالمین : و هنگامي که هت خشمگین و اندوهناك به سوي قوم 
خود بازگشت . گفت : پس از من , بد جانشيناني برایم بودید ( و آیین مرا 
18 کردید ) آیا در فرمان پروردگارتان ( و تمدید مدت میعاد او در 
قضاوت ) عجله نمودید ؟ سپس الواح را افکند و سر برادر خود را گرفت ( 
ها ات ای ۰ مه , او گفت : فرزند مادرم , این گروه مرا 
در فشار گذاردند و نزديك بود مرا به قتل برسانند بنابراین کاري‌نکن که 
دسنضان مرا سماتت کند مرا با کرو مک اوای قرار مدم.(۱) 
شادي و آرامش (169) 
شمت : شماتت : شادان شدن هه بلاي 
دشم( ر 
این لقط دز فران کریم.فقطظ 1 بان سانفنده است: و .در واقع توغی, از 
شادي و نشاط را بیان مي‌کند که حالت شماتت و تمسخر در آن باشد و در 
واقع هارون به موسي گفته: دشمنان را بي‌جهت شادمان مکن که آنها 
ببینند تو مرا عتاب و موّاخذه مي‌کني و ازگرفتاري‌من شادشوند . 


چهره‌هاي شاد و شساداب در روز رستاخیز 


«وجوة یوَمَیّذ ناعمة 2 چهره‌هايي ور ان روز شاداب و باطراوت است . 
1 150 /اعراف . 

(170) شادي و ارامشن 

«لسعیه ا راضيتء : چراکه از سعي و تلاش خود خشن ود است. 
1( 

اینان مردم شایسته کردار و درست‌آنديشي هستند که اثر نعمت و مهر خدا 
و شادي و شادماني از سر و روي آنان هویداست و 
چهره‌هاشان فروزان است . 

و این چهره‌هاي شادمان از ثمره تلاش و کوشش مترقي خود در زندگي دنیا 
خشنودند و ارزاني دارنده ان مقام و نعمت‌ها را سپاس 


«ِ مین مَفازا : براي پرهیزگاران مسلما پيروزي بزرگي 
ست > . 

«خداتو و اغتابا :باغ‌هایی سرسبز و انواعی از انگورضا» .(3) 

81 و 9 / غاشیه . 

2 - تفسیر بیان 30 جلدي, دکتر محمد بيستوني, انتشارات فراهاني, 
جلد 30, صفحه 304. 

شادي و آرامش (171) 

«حدایّق» جمع «خدیقه» به معني باغ و بستان خرم و سرسبز و 
پردرخت اسنت که دیوار گرداکرد آن. کشنده: شده و از هر 
نظر محفوظ است . 

جالب اینکه از میان تمام میوه‌ها در این‌جا روي انگور تکیه شده به خاطر 
مزاياي فوق‌العاده‌اي که این میوه در میان میوه‌ها دارد , زیرا به گفته 
دانشمندان غذاشناس «انگور» علاوه بر اينکه از نظر خواص و غذاي 
کامل تنوف فی‌شود و موان غدایی آن تسار ترديك به شیر مادر است : 
دو برابر گوشت در بدن ایجاد حرارت مي‌کند و بنابراین انگور اعصاب را 
تقویت کرده و تولید نشاط کرده و به خاطر داشتن انواع ویتامین‌ها, به 
انسان نیرو و توان مي‌بخشد و او را شاداب مي‌سازد 1(۰) 

1 - 31 و 32 / نبا . 

2 - تفسیر جوان 27 جلدي, دکتر محمّد بيستوني, انتشارات دارالکتب 
الااسلامیه, چاپ سوم جلد 6 صفحه "9د. 

(172) شادي و آرامش 


شادي و نشاط از دیدگاه نهج‌البلاغه 


نشاط در هدایت و یادخدا (1) 

و از نشانه‌هاي پرهی زکاران اين است که او را این‌گونه مي‌بيني : در 
دينداري نیرومند , نرمخو , دوراندیش , داراي ايماني پر از یقین , حریص 
در کسب دانش , با داشتن علم بردار , در توانگري میانه‌رو , در عبادت 
فروتن ۰ در تهيدستي آراسته . در سختي‌ها بردبار , در جستجوي کسب 
حلال , در راه هدایت شادمان و پرانرژي پرهیز کننده از طمع‌ورزي مي‌باشد 


۱ ترسان‌است. روز 
رابه‌ شب مي ر ساندباسپاسگزاري شب 1 بهروزمي‌آورد با یا خداء. شب 
مي‌خوابد اماترسان و برمي‌خیزد شادمان و پرنشاط, ترس براي‌اینکه 
دچارغفلت نشود و شادماني‌براي فضل و رحمتي که به‌او رسیده است. 

1 نه‌البلاغه , خطبه 193 . 

شادي و آرامش (173) 


پرهیز از شادماني دنیا 


حضرت علي علیه‌السلام در رابطه پرهیز دادن از دنيايرستي 
«همانا شما برادران ديني یکدیگرید , چيزي جز درون پلید و نیت زشت 
شما را از هم جدا| نساخته است نه یکدیگر را ياري مي‌دهید و نه 
خیرخواه یکدیگرید و نه چيزي به یکدیگر مي‌بخشید و نه به یکدیگر دوستي 
مي‌کنید . شم را چه شده است که با به دست آوردن متاعي اندك 
از دنیا شادهان مي‌کردید و از متاغ بسیار آخرت که از دست میدید 
اندوهناك نمي‌شوید .(1) 

(174) شادي و آرامش 


ارزش شادابي در کار 


چیز اندك که با اشتیاق تداوم یابد , بهتر از فراواني است که رنج‌آور 
باشد .(1) 


حضرت علي علیه‌السلام مي‌فرمایند : اي کمیل ! خانواده‌ات را فرمان ده 
که روزها در به دست آوردن بزرگواري و شب‌ها در رفع نیاز خفتگان 
بکوشند . سوگند به خدايي که تمام صداها را مي‌شنود , هركسي دلي را 
شاد کند , خداوند از آن شادي لطفي براي او قرار دهد که به هنگام 
مصیبت چون آب زلالي , بر او باریدن گرفته و تلخي مصیبت را بزداید 
اه رها از را را ان 

1 - نهج البلاغه , حکمت 444 . 

2 - نهچالبلاغه , حکمت 257 . 

شادي و آرامش (175) 


عا ناشن ان فا خر بان فران ناطق لش احظالب للملا 


عضرت. لح خاصالسام جر تاستاهسه یاس فرمات داز 
مصر) فرمودند : 

«همانا انسان گاهي خشنود مي‌شود به چيزي که هرگز از دستش نمي‌رود 
و ناراحت مي‌شود براي از دست دادن چيزي که هرگز , به آن نخواهد رسید 
. این عباس خوشحالي تو از چيزي باشد که در آخرت براي تو مفید است و 
اندوه تو براي از دست دادن چيزي از آخرت باشد , آنچه از دنیا به دست 
مي‌آوري تو را خشنود نسازد . آنچه در دنیا از دست مي‌دهي زاري کنان 
تا تست مخور و همت خویش را به دنياي پس‌ازمرگ وامگذار» .)1 
«ضمانا اتشتان از به-دشت آمردن یز خوشحال می‌شود که هر کز آن:را از 
دست 

1 - نهج‌البلاغه, نامه22 . 

(176) شادي خآ رآهتشر 

نخواهد داد و براي چيزي اندوهناك و غمگین است که هرگز به دست 
نخواهد آوزد . بسن بهترین جیر نزد نو در دتیا رستیدن به لذت‌ها ‏ با انتقام 
گرفتن نباشد , بلکه هدف تو خاموش کردن باطل يا زنده کردن حق باشد . 
تنها به توشه‌اي که از پیش فرستاده‌اي خوشحال , تتصانتزم. ۵ پیتیر نتسه 
ببه جاي مي‌گذاری حسرت مخور» 1(۰) 


نسبست شادي و دین 


ارمغان دین براي بشر شادي , بهجت و سرور به معناي واقعي و عمیق آن 

مي‌باشد. دین هم بشر را با شادي واقعي آشنا کرده و هم راه رسیدن به 

ای اراس ات مایت 

خواندن دعايي با شور و حال و نمازي با حضور قلب , نجوايي شبانه و 

زمزمه‌اي 

1ب هتم الا هه تاه 66 

شادي و آرامش (177) 

عاشقانه , کمك به انساني افتاده , نوازش ينتيمي غمگین سیر کردن 

گرسنه‌اي بینوا . زیارت بارگاه انساني پاك , دیدار وابستگان و گفت و گو با 

دوستي صميمي که همگي از سفارش‌هاي دین و تعالیم پرمحتواي 1 است 
, همان سرور و نشاطي را به دنبال دارد که دیدن بهار طرب‌انگیز و صبح 

پرلطافت و قطره‌اي شبنم بر رخسار گل سرخ و زمزمه جویبار و وزش 

نسیم روح‌افزا . ِ 

هر دو نوع شادي برگرفته از يك حقیقت و هر دو جلوه‌اي از زيبايي و 

عظمت و کمال خداوند بزرگ و کریم است . نگاهي گذرا به تعالیم ديني 

شتا رن می‌ دهد ۸ ادی. .و سر ند از انار ایمان..مذهبی ات چراکه 

مذهب بر زمينه‌هاي پیدايش شادي سفارش کرده و نشانه‌هايش را ستوده 

است . 

نداشتن نگراني و اضطراب و غم و اندوه و رسیدن به اطمینان قلبي 

اساس هر نوع شادي است و این ممکن نیست مگر باایمان به قدرت 

مطلقي که سرچشمه همه 

(1768) شادف و آراهش 

نيكي‌ها است . (1) به همین دلیل . عمیق‌ترین و عالي‌ترین شادي شادي‌ها 

و سرورها از آن مردان پاك سیرت و آشنا با خداوند است ۰ ی از 

پیامیز. صلی‌الله علیه راله می‌خوا نیم < بان مین وف اللل اعت ال هن 

التبا یا 

است , ارزنده‌تر و دوست داشتني‌تر است» . (2) 

رت اد اه مدع اند ار فرح اد فلت رات 

خداوند متعال آگاه بودند , چشمان خود را به بهره‌هاي مادي که خداوند 

به دشمنانش بخشیده نمي‌دوختند و دنياي آن‌ها در نظرشان از چيزي که 

زير پا لگد مي‌کنند , بي‌ارزش‌تر بود و از شناخت خداوند چنان لذت 

مي‌بردند که گویا پیوسته در باغ‌هاي‌بهشت با دوستان‌خدا, همنشین و 

همراهند .(1) 


1 حدیث مهر , سالنماي تحصيلي جوان ۵82 1381 . 

2 علل الشرایع , شیخ صدوق , جلد 2 ۰ صفحه 3603 . 

شادي و ارامش (179) 

در دین اسلام دستورهاي فراواني که زمینه‌ساز شادي و سرور است وارد 
شده است : مانند سفارش به حسن خلق و گشاده‌رويي و دیدار برادران 
ايماني با روي گشاده و چهره شکفته و تلاش براي شاد کردن 
مومنان ؛ چنان‌که در روایت آمده‌است: «آلق آخاك بوَجْه مَتبسطّ : با 
رويي گشاده با برادران ملاقات کن» 2(۰) 

«انما فشلم لَقي مُشلما قستخ ؛ و ها هی شمان کر 
مستلماتي را تبفند.و آو را 0 خداوند را شاد کرده 
است» .(3) 

1 میزان‌الحکمة , جلده , صفحه 155 , ح 11937 . 

2 - میزان الحکمة , جلد 1 , صفحه 418 , ح 1707 . 

3 میزان الحکمة , جلد 3 , صفحه 439 , ح 8460 . 

(180) شادي و ارامش 

در بهشت خانه‌اي است به نام خانه شادي , تنها کسي که یتیمان و بچه‌ها را 
خوشحال کند به آن داخل مي‌ شود .(1) ۱ 

بوي خوش عامل مهم شادماني است و متقابلاً بوي بد عامل نااميدي و 
افسردگي ِ در روایات اسلامي توجه ويژه‌اي به استفاده از عطریات و بوي 
خوش شده است و خوشبو بودن از ويژگي‌هاي پیامبر اسلام 
صلي‌الله علیه و آله و از سنت‌هاي آن حضرت شمرده شده است ؛ حضرت 
صادق علیه‌السلام ۳ ز رمتول. ختدا صلی‌الله‌غلبه‌واله. براي .بو 
خوش بیش‌تر از خوراك خرج مي‌ک رد .(2) 

1 میزان الحکمة , جلد 3 , صفحه 438 , ح 8461 , 8460 . 

2 - میزان الحکمة , جلد 5 , صفحه 2,574 11021 . 

شادي و آرامش (161) 

رنگ روشن شادي آفرین است ؛ در دین نیز به پوشیدن لباس‌هاي روشن و 
به ویژه سفید , توجه زيادي شده است ؛ در حال نماز بر پوشیدن لباس 
سفید تأکید شده و پوشیدن لباس سیاه در این حال مکروه شمرده شده 
است ؛ در حديتي از پیامبر بزرگ اسلا صلي الله علیه وآله ارم است : 
«التشوا البیاض قَاتَهما ای اطع و کفثوا متا کم ؛ لباس‌هاي سفید 
بیوشید , جون 1 ق ان آن‌ها کفن کنید» . 
)1( 

در اسلام آراستگي ظاهري امتيازي براي فرد و يكي از نشانه‌هاي ایمان 
شمرده شده است . هر مسلمان موّمني از کودکي با حدیت «التظاقَةٌ من 
الأیمان» آشنا است ؛ نقش آرایتنکی ظاهر در آو افتن و نشاط روحي و 


ایجاد شادي و انبساط فردي و اجتماعي انکارناپذیر است . کار جوهر آدمي 
و نشانه حیات او است , انسان تنبل , بهره‌اش از زندگي اندك و 
سلامتي‌اش در معرض خطر و شادابي‌اش بر باد است . کار و تلاش از 
انحرافات و لغزش‌ها جلوگيري مي‌کند , زمینه بسياري از مفاسد 
اخلاقي و اجتماعي را از بین مي‌برد و بر سر زندگي و نشاط 
1 سفينة البار . شیخ عباس قمي , جلد 1 , 
صفحه 291 . 

(182) شادي و آرامش 

در روایات اسلامي به حدي بر اهمیت کار و تلاش در راه کسب روزي حلال 
۳ هزينه‌هاي زندگي تأکید شده که انسان غرق در شگفتي و حیرت 
مي‌شود . حضرت صادق علیه‌السلام در روايتي مي‌فرماید : فرد زحمتکش 
که براي رفاه خانواده اش مي‌کوشد , همانند مجاهد در راه خدا است . 
(1) 

سیر و سفر در شهرها و سرزمين‌هاي مختلف و گشت و گذار در طبیعت و 
دیدن منظره‌هاي زیبا و آشنايي با ادب و رسوم ملت‌ها , گذشته از 
فايده‌هاي فراوان مادي و 

1 میزان الحکمة, جلد4 صفحه119, 7203 . 

شادي و آرامش (163) 

معنوي دصر زان سود ی فی‌زها نومه لاه خضم فررهان ه انخاو 
شادماني کمك شاياني مي‌کند . از این رو , دین مقدس اسلام مردم را 
بسیار بدان سفارش کرده است و تعبیر «سیروا في الارض» را در ایات 
متعددي از قران مي‌توان یافت . (1) توصیه به شرکت در مجالس شادي 
مثل مجالس عروسي و ولیمه و اطعام دادن در هنگام ازدواج و تولد فرزند 
و خرید خانه و برگشت از حح و زیارت (2) که هدف از آن‌ها ایجاد انس و 
الفت و ضفا بین موفمتان و.شاد و مسرور ساختن آن‌ها است.: کواه اهمیت 
دادن دین مبین به مقوله شادي و سرور است . سفارش به پوشیدن 
لباس‌هاي نیکو و زیبا و زینت کردن و معطر بودن و شادي کردن و شاد 
ساختن یکدیگر در اعیاد 

ی ی ی اس اس 

(184) شادي و رامش 

اسلامي ,. به ویژه عید تتنعید ویر و تا کرو بر صله ارحام و اطعام دادن و 
دست دادن و مصافحه با مقمنان و زیارت آن‌ها و تبسم کردن به روي 
ان‌ها و هدیه دادن به آن‌ها, شاهدديگري برتوجه اسلام به‌این امر است . 
باید دانست شادماني تنها در لذت‌هاي مادي گذرا خلاصه نمي‌شود , 


شادماني واقعي در نزديك شدن به هدف والاي آفرینش و آراننته شدن به 
خصلت‌ها و خوي‌هاي انساني و الهي است . به گفته ارسطو : «شادماني 
عبارت است از پروراندن ی صفات و خصایص انساني» 1(۰) 
بنابراین 1 لذت و خوشي تنها با عوامل مادي به دست نت | ند ۰ عوامل 
معنوي نیز در ایجاد شادي موْثرند . گاهي انجام کارهايي که عادتا باید 
لذتبخش باشند , نه تنها 

1 حدیث مهر , سالنامه تحصيلي جوان 82 1381 . 

شادي و ارامش (185) 

لذتي به انسان نمي‌بخشد , بلکه عذاب وجدان و و تشویش روحي نیز 
مي‌آورد ؛ چراکه روح و وجدان آماده لذت بردن نیستند . يك غذاي لذیذ پا 
رابطه جنسي و يا خانه بسیار زیبا , اگر حرام و نامشروع و غیرمعقول باشد 
, براي انسان سالم و طبيعي تلخ و ناگوارا است . 

پرهیز از گناه در بیشتر مواقع , پرهیز از لذت‌هاي مادي سطحي است ؛ 
ولي در عین حال شادي آور اشستت ‏ زرا روح آدمي به گونه‌اق است که گاه 
از پرهیز و ریاضت معقول سرخوش مي‌شود . ارضاي تمایلات به هر 
صوب کر شادي آور نیست : تاه پرهیز از لذت , لذت 
اگر مادري ۳ 1 فرزند ۱ او را از خوردن غذايي زیانبار 
بازراشت . 

1 حدیث مهر , سالنامه تحصيلي جوان 82 - 1381 . 

(1866) شادي و آرافتتن 

ابا ای اه و ارس ی ای سا یا یار 
که غده‌اي در مغز دارد , با چاقوي تیز جراحي جمجمه‌اش را شکافت , آن 
عده ار زا بیرون آورد و او را از غم و درد جانگاه رهانید , به او شادي 
نبخشیده است ؟ آیا درست است بگوییم این پزشك با شکافتن استخوان 
شیارا ارم اه وهای اد اه کداشت ۱ ایا سار 
از بعضي غذاها و کارها , محروم کردن او از سرور و شادماني است ؟ 

آیا منع از شراب‌خواري که ارزنده‌ترین گوهر وجود آدمي يعني عقل را 
معجوب و پوشیده مي‌سازد و یز ک‌ترین جنایت ها و زشت‌ترین کارها 
ر آسان و زیبا 9 مي‌دهد », بازداشتن انسان از شادي و 
آیا سفارش به دوري از تهمت و غیبت و دروغ و ریا و نگاه ناروا و رابطه 
ناسالم که زمینه‌ساز هزاران اسیب فردي و اجتماعي و بستر 
همه ناهنجاري‌هاي 

شادي و ارامش (187) 

رواني و اجتماعي است , دور کردن انسان از شادي 


است ؟ 

ایا ار کی ایا کی مهو ال ی وا ال 
رسیدن به سکون و اطمینان قلب در پرتو این ارتباط که محور اصلي 
آموزه‌هاي ديني و مذهبي است , شادي بخش نیست ؟ 

آیا دستور به نماز و عبادت و صله رحم و انفاق به تهی‌دستان و 
گذشست و بزرگواري و کمك به برادران ديي و پييشسي گرفتن در 
يکي و خوبي و تقوا و پاکدامني و عفت و وقار و اخلاص در 
اعمال و تکبر نورزیدن و خودپسند نبودن و هزاران دستور فردي و 
اجتماعي و اخلاقي و اقتصادي و سياسي دیگر . زمینه‌ساز شادي 
حقيقي و راستین بشر در دنیا و آخرت نیس ت:؟ 

ستودن اعمالي چون گریه از خوف خداوند و عظمت و كبرياي او و 
گریستن بر خطاها و گناهان و نیز گریه و سوگواري در عزاداري اولياي 
الهي و انسان‌هاي برجسته 

(188) شادي و آرامش 

و ممتاز و سفارش به آن‌ها , به هیچ وجه با سرزندگي و نشاط ناسازگار 
نیست 0 که از سر عشق به خداوند و يادآوري عظمت او بااشد . 
پیوند ب درياي فت همه نيكي‌ها و 7 و 9 همه شادي‌ها و 
رفته است , در واه ۷ گریستن بر ِ شدن تابان و 
زندگي‌بخش و چيرگي ظلمت و تيرگي بر آسمان انسانیت است ؛ ۰ چلین 
اه ای امس یش اه که اه ار و خرن 
هماره نيروي معنوي و قدرت روحي و سرزندگي را افزایش مي‌دهد و 
پويايي و تحرك جامعه انساني را رونق مي‌بخشد . 


امام خميني (ره) و تفریح 


امام خميني (ره) اهمیت خاضّي به تفریج مي‌دادند و به بعضي از 
فرزندانشان سفارش مي‌فرمودند که تفریح داشته باش اگر تفریح نداشته 
باشي نمي‌تواني خودت 

شادي و ارامش (189) 

را براي تحصیل آماده کني و هنگامي که مي‌دیدند بعضي از فرزندانشان در 
روز تعطيلي مشغول درس خواندن هستند مي‌فرمودند : به جايي 
نمي‌رسي چون باید موقع تفریج , تفریح کني و مي‌فرمودند : باید در 
ساعت تفریح درس نخوانید و در ساعت درس تفریج نکنید و مکژر 
مي‌فرمودند : من در طول زندگي نه يك ساعت تفریج را براي درس 
گذاشتم و نه يك ساعت درس را براي تفریج .(1) 


شاد در کران 


شادي در قرآن , جایگاه خاصي دارد و به گونه‌هاي مختلف ورن ایند 
توجه قرآن قرار گرفته است , اما نه شادي بیهوده و عبث , بلکه 
شاد تو ام با اهداف الهي و اتنانتی وه لذا ابات: قران دربازه شازی 


/ 


دو دسته‌اند " دسته‌اي اد اسان .من میسن سوت یه سای 
نموده : مانند ایه : 
1 - برداشت‌هايي از سیره امام خميني (ره) , جلد 1, 60, غلامعلي رجايي - 

موه تایه تشر آار امام. 
(190) شادي رر 9 ار آمتشن 
قُلّ بقطّل ال و يرَخمیه قبذِك قلیفرخوا هو عبر ما یَجْمَعُونَ : (اي 
ک و به فصل و رجست خدا| 
شادمان. شوید (و به. تزول فران مسر ور باشید) ۳1 آن بهتر و مفیدتر از 
ثروتي است که براي خود اندوخته مي‌کنید» .(1) 
بنابراین مردم به فضل پروردگار و به رحمت بي‌پایان او به اين کتاب بزرگ 
الهي که جامع همه نعمت‌ها است باید خشنود شوند نه به جمع ثروت‌ها و 
بزرگي مقام‌ها و فزوني قوم و قبیله . 
1 بونسن: 
شادي و ارامش (191) 
همچنین قران کریم , زماني که وعده الهمي مي بر تصرت و ببزوزي 
رومیان اهمل کتاب بر مشرکان مجوس , محقق مي‌شود ؛ 
ی ٍ 

. یومَیْذٍ یَفْرَغ الْفَوَمئُون بتضراللّه...:و درآن‌روز(که‌رومیان فاتح شوند) 
1 شاد و به پاري اه 1(۰) 
بناببراین 1 شادي‌ ها براساس ارزش‌ه] و امداف مقدذس و 
پيروزي موخدین بر مشرکین است . 
دسته ديگري از آیات قرآن شادي را مذصت نموده . شادي‌هاي 
بيهوده‌اي که براساس ضد ارزش‌هاست . در اینجا به دو نمونه از انها 
اشاره مي شود : 
1 - قران کریم در داستان «قارون» که فردي خودخواه و مفرور 


بود 

4-1 و 5/ روم . 

(192) شادي و ارامش 

و شادي‌هاي مستانه داشست . از زبان قومش 


اد قال له قَوَمَهٌ لا ند فرح ان اللة لابْحتٌِ القرحین : به خاطر بیاور هنگامي که 
قوم قارون به او گت گفتند ۱ این همه شادي مغرورانه مکن که خداوند 
شادي کنند کان مغرور را دوست نمي‌دارد» .(1) 

2 قران کریم ضمن بیان عذاب‌هاي دوزخیان 
می‌فرماید : 

«ذلکَم پما کم تفرخون في الارْض بقیر الق و یما کم تََرَحُون : اين به 
خاطر آن است که به ناحق در زمین شادي مي‌کردید و از روي غرور و 
مستي به خوشحالي مي‌پرداختید» 2(۰) 

76-1 | قصص . 

شادي و ارامش (193) ۱ 

جالب اینکه در اخر ایه مي‌فرماید : «بما کنثَمٌ تَمَرَخون» که به معناي شادي 
به خاطر مطالب بي‌اساس , يا شذت فرح , ... و شدّت فرح نوعا سر از 
همه این مسائل درمي‌اورد . (1) بنابراین , انجا که از شادي مذمّت شده به 
جهت همراه بودن شادي با گناه , عغفلت و فساد است . 

در اینجا این سوال مطرح مي‌شود که راه شناخت شادي‌هاي ناروا از 
شادي‌هاي سازنده چیست ؟ پاسخ این است که تشخیص این دو نوع از 
شادي‌ها را مي‌توان از قرايني چون انگیزه شرکت . برنامه و محتواي 
مجلس ی ی و اور 


صفحه 1760 


(194) شادي 8 


عناصر تعیین‌کننده شادي 


بسياري از مردم شادي را به ثروت , شهرت و قدرت و ... مي‌دانند اما به 
تجربه ثابت شده انتعت که تفت به کنهایی این و خوسستیین نضم وان . 
دکتر «دیوید مایزر» در کتاب خود به نام «در جستجوي شادي» چه كکسي 
شاد است و چرا ؟ کلیه مقاله‌هاي تحقيقي را که در آمریکا , کانادا و 
كشورهاي اروپايي و غربي و برخي دیگر از کشورها درباره «شادي» به 
چاپ رسیده است به طور جامع بررسي‌مي‌کند. وي ازاين‌بررسي‌هاي‌خود 
تیجه‌می یزد کهز آبظمه | جیین تروت و شادي وجودندارد و آزامش: و شادي را 
نمي‌توان با پول خرید ویر همچنین نیجه مي‌گیرد که سن؛ جنسیت, 
موقعیت اجتماعي, محل‌زندگي , نژاد و سطح تحصیلات کمك موثري 
به شادي انسان نمي کند وازافرادي که‌با نان مصاحبه‌شده گفته‌هاي متعگدی نقل 
مي کند, نظیر «ترجیح مي‌دهم تمام ثروت‌خانوادگي ام را باخانه‌اي 
پرازمحبت عوض کنم» پول به هراندازه که باشد, تضنه آنونا و و عمي که از 
ناراحتي فرزندانم بزایم به وجنوق. آفندم برطرف کند ۰ (1) 

شادي و آرامش (195) 

در عین حال مي‌بينيم که بسياري از مردم هنوز براي کسب شادي و 
خرسندي به دنبال ثروت آندوزي مي‌روند در حالي که بسياري از ثروتمندان 
بزرگ جهان شاد نیستن-د . 

او مي‌گوید : «هميشه علاقه‌مند بودم بدانم , شادترین مردم جهان چه 
كساني هستند و بدین منظور , تحقیقات خود را در بازدید از كشورهاي 
مختلف اغاز کردم . روزي با يكي از مهمانداران هواپيماي سوئیس در 
زمینه فوق صحبت کردم و پرسیدم , 

1 دکتر مهدي بهادري ناد , شادي و زندگي , 26 و شرع و 
شادي , 30 . 

(196) شادي و آرامش 

آیا شما خوشحال‌ترین مردم جهان هستید ؟ گفت : نه , گرچه کشورمان 
بسیار زیبا من او متضام است ؛ ول بسياري از خانواده‌هاي ما با داشتن 
دو فرزند از همسرانشان جدا شده و يا جدا مي‌شوند . و دادگاه اکثر | 
بچه‌ها را به مادر واگذار مي‌کند و پدر مجبور است بخشي از درآمدش را 
براي نگهداري از بچه‌ها بپردازد و هفته‌اي يك روز مي‌تواند فرزندش را 
ببیند و من هميشه نگران تقاضاي طلاق توسط همسرم و متلاشي شدن 
زندگي‌ام هستم . تنها جايي که به سوال من جواب مثبت دادند , در 
هندوستان بود که مهندس جوان هندي در پاسخ به سوال من گفت , ما 
هندي‌ها شادترین مردم دنیا هستیم ! با خود گفتم چگونه چنین چيزي ممکن 


چگونه هندي‌ها با وجود اینکه مصرف سرانه منابع طبيعي‌شان حدود يك 
سي‌ام مصرف سرانه منابع طبيعي امريکايي‌هاست / از انان شادتر 
مي‌باشند ؟ و چگونه ممکن است يك هندي که تمام روز را زحمت مي کشد 
۵ کان فه وا ند مود تا امن کنر و تمام زندگي اش بیش از چند 
روپیه نمي‌ارزد , خوشحال‌تر از يك آمريكايي باشد ؟ لذا سیر و 
سفري در هندوستان کردم و از 

شادي و ارامش (197) ۳ ۱ 

نزديك , زندگي ساده و بي‌آلایش آنها را دیدم و فهمیدم که تنها ثروت 
نمي‌تواند براي انسان خوشبختي و شادي بیاورد» . 


معيارهاي غم و شادي 


«غم و شادي» بستگي , بت فغیار و آززشن هر فره دار اضولا میز ان رید 
فكري و بزرگي همّت و عظمت روح را از غم‌ها و شادي‌هاي هرکس 
مي‌توان شناخت ؛ ؛ يکي خوشحالي اش به 1 است و ديگري به 
انتقام . يكي غضصه مي‌خورد که چرا مردم, خلاف مي‌کنند ,؛ ديگري عمش 
براي این است که چرا جلو خلافش رامي‌گیرند. طبق نظام ارزشي 
 ِ‏ مطلوبیت هر چيزي زماني است که در مسیر کمال و سعادت 
شادي‌هاي و رام ۳ جهت بدهند . 

ای اصاو ام ات اه ور کب هی ه هده سرت کرت ند 
مردم مدینه دو روز را 

(198) شادي و آرامش 

عبد مي‌گرفتند و به تفریج و جشن مي‌پرداختند ۰ پیامبر 
صلي‌الله علیه و آله پر سید : این دو روز جه خصوصيتي دارد 0 کفتند در 
دوران جاهلیت این روز را این گونه سپري مي‌کرديم . رسول خدا 
ضاي‌الله علیه‌والة فرمود : «خداي سبحان بهتر از این ده زوژ دا برای تشها 
آورده و آن عید فطر و عید قربان است» 1(۰) 

خلاصه اینکه : عید و شادي ما باید با عید كکساني که مادي فکر مي‌کنند 
,. فرق داشته باشد , عید يك موّمن همان لحظه‌هايي است که بر 
شیطان و نفس خود غلبه پیدا مي‌کند و عزاي او ان روزي است که 
به ناه مبتکلا مي‌ش ود : ۲ 

عید هرکس در درون وي بوّد چون عزا انجاست عیدش کي بود 

1 التاج‌الجامع للاصول, جلد 1, صفحه 305 . 

شادي و آرامش (199) 


عوامل چهارگانه شادي 


عوامل ذیل را مي‌توان از معيارهاي شادي دانست : 

1 اطاعت خداوند : شادي , وقتي است که انسان توفیق طاعت خداوند 
را پیدا کرده باشد و از گناه , دوري گزیند ؛ چنانچه علي 
علیه‌السلام مي ف رماید : 

«سْرور الْموّن بطاعة 2 بت حرْلهٌ علي ذثبه : شادي مومن , به طاعت 
پروردگارش‌مي‌باشد و حزنش برگناه و عصیان است » 1(۰) 

و در روایت دیگر , به مناسبت عید فطر قفرمود : 

«اتما هید لقن فیل ال ضیامة و شَکر قیامَة : این عید براي كسي است 
که خداوند نماز و روزه‌اش را پذیرفته باشد و هر روزي که معصيتي صورت 
تکیرد زان .رهز عید است* :(1) 

1 میزان الحعمة بر جلد 4 , صفحه 437 , غررالحکم , 
حديیث 3394 . 

(200) شادي و آرامش 

از پیامبر صلي الله علیه وآله سوال شد بهترین بندگان خدا چه كساني هستند 
0 فرمود * انماتی هستند که وقتي نيکي مي‌کنند خوشحال مي‌ شوند و 
زماني که بدي کردند طلب استغفار مي‌کنند 2(۰) ۱ 
علي علیه‌السلام فرمود : «اکیر سرورك علي ما قَدّفت من الحَیْر و 
خَرْتكَ علي ما فات مثة نا 
براي آخرتقتت انجام داده‌اي و حزنت را به آنچه از کارهاي خیر , 
محروم گشته‌اي» 3(۰) 

1 نج ابلاغ ه قص-ار, 428 . 

ی ی 

شاد آرامتتن 2011) 

عرض کرد : یابن رسول له ( از پدر بزرگوارت شنیدم که مي‌فرمود : 
بهترین روزي که سزاوار است بنده خدا در آن روز شاد باشد , روزي است 
که توفیق خدمت و دستگيري از برادران مومن نصیب او گردد و امروز من 
موقق شدم دم نقر آ۸ برادر ان. فقیر. کهه: از فلان شنهر. تز .مرن آمته بودفد: 
به هر کدام از آن‌ها بخشش تنمانم لذ| از این جهت خوشحالم . 

حضرت فرمود : «به جان خودم افو اس 2 این شادي 
هی اکر آن.انقاق و خشسش ود را به مساته مت کذاشتن, تابود 
نکرده باشي ...» .(1) 

2 احياي ارزش‌ه-] ۳ امام صعادق علیه السلام 


فرمود: ۳ 

1 - شیعه در پیشگاه قرآن و اهل بیت , صفحه 261 . 

(202) شادي و آرامش 

«َلسُرُورْ في تلا خصال : آلوفاء و رعایَهٌ الحْفُوقٍ و الَهُوضْ في التوائْب 
شادي به سه خصلت است : وفاداري , رعایت حقوق دیگران 7 
در گرفتاري‌ها و مشکلات» .(1) 

ای فرمود : «قلیَکنَ شرورك بمایلت من اخرَيك و لیکْن آسَفْك 
علیمافاتك منها را خزر وت 
براي محرومیت از آن باشد» .(2) 

ی که با موق نها تلم وراه ماع ی ایس | لوا ۳ 
حضرت از تیغ دشمنان درامان بماند از رسول خدا صلي‌الله‌علیه و آله پرسید 
اگر من در بستر شما بخوابم جان شما به 

اس تاراما ملد وس زر وتان اک مر ات 
صفحه 436 . 

ها که هی ره وی ای خی ره 
جلد 15 , صفحه 141 , نامه 22 . 

شادي و آرامش (203) 

مامت اههد سا شش ای الما ال اف هی اه یره 
علي علیه‌السلام لبخندي زد و به شکرانه این توفیق سجده شکر کرد .(1) 
3 - اچياي حق يا از بین رفتن باطل : علي علیه‌السلام در نامه‌اي به 
«عبدالله‌بن عباس» مي‌فرماید : «امّا بعد : انسان گاهي مسرور مي‌شود 
به خاطر رسیدن به چيزي که هرگز از دستش نمي‌رفت و گاهي محزون 
فی‌نتنود: به. خاظر ازددشت دادن چبري که هر کر به ان نمی‌رستند ۶ پشر ریاد 
شادي تو به خاطر احياي حق يا نابودي باطل باشد» .(2) 

4 تحوّل معنوي : شادي , زماني پسندیده است که در انسان تحولي ایجاد 
شود و انسان بتواند خطاهاي گذشته خود را جبران کند و روزي که احساس 
کند خداوند 

1 وافي, جل-د8, ص: 92 

مب ان التکمه لد رفح 27 الا عم اه وم 

(204) شادي و آرامش 

گناهان گذشته او را بخشیده . علي علیه السلام فرمود : «عید براي كکسي 
است که بداند گناهانش بخشیده شسده است » (1) 

بعضي از بزرگان فرموده‌اند : لین العف من لیبس و انا 
الْعیدٌ لِمَن آین الوَعید : عید , به سرور و لباس نو پوشیدن نیست 
بلکه عید , روزي است که به جهت دوري از گناهان از عذاب‌هاي الهي 
درامان باشد» .(2) 





۳۹ و 9 (205) 


1 - گناه و معصیت نباشد 


باید مجالس شادي . همراه با گناه ,و معصیت نباشد ؛ چنانچه امام صادق 
علیه‌السلام فرمودند : «لا تشجطوا ال پرضي احدٍ من حَلَفّه و لا 
تتقربوا آلي الاس ای ای ای اه اس ند 
79 و خشنودي احدي از مردم و نزديك نشوید به مردم به 
وسیله دوري از خدا» 1(۰) 

و نیز امام صادق علیه السلام فرمود : «لا بَْبَفي وین آن یِحْلسَ مَجلسا 
بعضی. لاه فیم ۱ مدز علي سره : سراوان تست شآی. مومن. در 
مجلسي بنشیند که معصیت خدا در آن مي‌ شود و نمي‌تواند جو 
مجلس را عوض کند» .(2) 

1 ال اش ده ۳ مصفعه 2و2 

2 وسائل الشیعه, اد 11 مضفحه دود 

(206) شادي و آرامش 

و 7 گاهي شادي‌ه] آنچنان همراه با گناه است که 
شادي مساوي با گناه است. 


يكي از شرایط شادي و تفریح این است که با , اذیت و آزار دیگران همراه 
نباشد, ناه امروزه 1 بسياري از شادي‌ها همراه با اذیت و آراز دیگران 
است ؛ مانند بلندکردن صداي موسيقي و آهنگ‌هاي مبتذل , مزاحمت‌هاي 
تلفني , كبوترپراني , انفجارهاي تفريحي در شب‌هاي شادي , جشن پتو که 
گاهي در جمع دانشجویان و جوانان انجام مي‌دهد به این نحو که بر سر 
فردي پتو مي‌اندازند و جمعي او را کتك مي‌زنند ! پیامبر 
ی لاف واه فرس وه 

شادي و ارامش (207) ۱ ۱ 

«مر اذي موّهنا قَقَذٌ آذاني: کسي که‌مومني را آزاردهد, مرا آزارداده است». 
)1 

«هشام بن سالم» قي کون " یز امام صادق علیه السلام پشنیدم که 
مي فر مود : خداوند مي‌فرماید: «لیأدَنَ بحزب مني من اذي عَبدي الَمَوّمن : ان 
کس که بنده موّمن مرا بیاز ارد, با من اعلان جنگ مي‌دهد». 

علي علیه السلا دز #ورمسحور: : 

«ألَعْسلم من سلم عون من لسانه 5 بده 1 بالک ند : مسلمان 
کسي 1 که مسلمانان از دست و زبانش در انساستن باشند محر 
جايي که باید (به حق)) برخورد کند (مانند امر به معروف و نهي از 
منکر) .(2) 

1 - بحارالانوار, جلد 67, صفحه 72؛ نهج الفصاحه, حدیث 3037. 

(208) شادي و آرامش 


3 - ميانه‌روي در غم و شادي 


در زندگي انسان , هم غم و هم شادي , هر دو از نيازهاي روح هستند و باید 
هر کدام به مقدار لازم وجود داشته باشد ؛ زیرا اگر سراسر زندگي انسان 
, مملوٌ از غم و ناراحتي باشد , روح انسان فرسوده و آسیب سختي مي‌بیند 
, همچنین اگر تمام زندگي انسان مشحون از شادي و خوشي باشد , منشأ 
غفلت و دور شدن از خداوند مي‌گردد . پس شادي‌ها باید به حدذي باشد که 
انسان را از تعهّد و سوز و همدردي جدا نکند و همچنین غصه‌ها و اندوه‌ها 
نیز نباید به حدّي باشد که مایه افسردگي روح ز بان ۵ دروم 
ندید آوزد: 

نیز لازمه زندگي مي‌باشد . و بعضي نیز فکر مي‌کنند زندگي , فقط عم , 
درد و مصیبت است , در 

شادي و آرامش (209) 

حالي که انسان به شادي و نشاط هم نیاز دارد . افراط و تفریط در غم و 
شادي , نشانه نوعي بيماري روحي است و تعادل در غم و شادي , 
نشانه «سلامت روح» است . 

علي علیه‌السلام فرمود : «پارسایان در سختي‌ها چنانند که گويي در 
آسایش و راحتي فرود آمده‌اند , آنها با سختي‌ها و بلاها همان اندازه 
ات دارند کف تا زآعتی ها ۷ .)1 


شادي‌هاي پسندیده 


عنام دس مت و 1 

«یا علي ! تلا فرحاث موم في الحَنی : لقاء الأجوان 5 الأفطاء من 
الصیام امد في آخر اللّل: اي علي! براي مومن در دنیا سه خوشحالي 
است : 

1 نهج البلاغه فیض الاسلام , خطبه 192 . 

(210) شادي و ارامش ۲ 
دیدار برادران ديني , افطار از روزه و شسب زنده‌داري در اضر 
شب » .(1) 


مر ود ۱ 


يکي از تفریات سالم و مفید «شنا» است 


ٍِ اکرم صلي‌الله علیه‌وآله فرمود : 


جه و 


«حَبر له و الَمْوّنِ السَباحة : بهترین تفریج موّمن , شناست» .(2) 


لک و باه توا 


يكي‌ازعوامل نشاط و دلخوشي مومنین , یاد خداست . پیامبر اکرم 
صلي الله علیه و آله در بخشي ازحدیث معراج مي‌فرماید ۱ 
«َعيمُهَمٌ في الدّنیا ذکري و مَحبّتي و رضائي مهم : دلخوشي 
1 - بحارالانوار , جلد 7 صفحه 52 . 
1« و اس (211) 
مومنان در دیا به ذکر , محعبست و رضاي من 
است» . 
كسي که به خدا محبّت دارد , طبعا به یاد اوست و از یاد او لت مي‌برد و 
تمام دلخوشي و لذتش به این است که به یاد او مشغول باشد : چنانکه در 
دعاي سجر امام سجاد علیه السلام مي‌خوانیم : «یذکرك عاش ۳ 

: با یاد تو دلم زنده است.» 0 و 
چون به غیر تو دلخوشي و اميدي ندارم . 


شادي‌هاي‌نایسندنه‌گانه 


شادي‌هاي‌ناپسندنه‌گانه 


در شریعت اسلام , برخي از شادي‌ها ناپسند و مذموم است و 
نایسند را مي‌اوریم : 


1- شادي‌هاي تمسخرآمیز 


يکي از شادي‌هاي منفي , شادي‌هاي ظاهري تمسخرآمیز است که به 
منظور تحقیر و تضعیف حق , انجام مي‌شود ؛ مانند خنده فرعون در 
برخورد با دلایل 

(212) شادي و آرامش ۱ 
منطقي و معجزات روشن حضرت موسي علیه‌السلام چنانکه قران 
کریم مي‌فرماید : ۳ 

«قَلْمّا جاء‌هم بایاتنا اذا هم مئها یَصعکون : چون آیات ما را بر آنها آورد , او 
را مسخره و کرد ند و خندیدند» .(1) 

این شیوه همه طاغوت‌ها و جاهلان متکبر است که مي‌خواهند بدین وسیله 
به دیگران بفهمانند که اصلا دعوت آنها قابل بررسي , مطالعه و جوابگويي 
نیست و ارزش يك برخورد جدي را ندارد .(2) 

در عصر حاضر نیز متکبُران و افراد خودخواه و فاسد , چنین رفتارهايي را 
به صورت‌هاي متنوع , به زبان فیلم , طنز و ... دارند و براي اینکه حرف 
باطل خود را به کرسي بنشانند و زیربار حرف حق نروند , براي انها 
ی و برهان 

2 اه 

شادي و آرامش (213) 

آورده شود باز , با خنده تفسکخر آمیز , سعي مي‌کنند دلایل طرف 
خود را نادیده بگیرند و بر باطل , اصرار ورزند . قرآن کریم در این 
زمینه مي‌فرماید : 

«انَ الذین آَحجْرَمُوا کائوا من الذین امَنّوا عون 2 سسات 
ِِ« بدکاران بر اهل ایمان مي‌خندند (و مسخره مي‌کنند)» . 
1 

بدکاران , پیوسته به مقمنان مي‌خندند ؛ خنده‌اي که از روح طغیان , کبر , 
غرور و غفلت ناشي مي‌شود . غافل از اينکه روزي مي‌رسد مومنان به انها 
بخندند ؛ چنانچه قران کریم مي‌فرماید : 

«هَالْیَوَم الذین امثوا من الْکقّارٍ یَصْحَكُونَ : پس امروز (که روز 
جخسزای یسك و.بند اسشت) ال انهنان بة کفار صی‌ختندانس:».. 
)2( 

29-1 / مطففین . 

2 - 34 / مطففین . 

(214) شادي و آرامش 


آري , روز قیامت . بازتابي از اعمال انسان در دنیاست و در آنجا باید 
عدالت الم وی متالت د ات ند که ور اساسا اک 
به کفار لجوج , معاند و استهز|ء کننده بخندند . و این خود نوعي عذاب 
دردناك براي مغروران متکبر است . 

در بعضي از روایات از رسول خدا صلي‌الله علیه‌وآله آمده است : «در روز 
قیامت , دري از بهشت به روي کقار گشوده مي‌ شود و آنها نه حصان اينکه 
فرمان آزادي از دوزخ و ورود به بهشت به آنها داده شده رت به سوي 
آن حرکت مي‌کنند ۰ هنگامي که به آن مي رسند, ناگهان در بسته مي شود و 
اس کار اک ارهی ردو فان کودر وت قط ار بر ادبم ها 
مي‌خندند» .(1) 

1 - تمتمیر انمونه :حلو 26 ضفاحه 288 : 

شادي و ارامش (215) 


2 - شادي به زشتي‌ها 


افراد زشتکار دو دسته‌اند ؛ دسته‌اي که به راستي از عمل خود 
شرمنده‌اند و نجات این دسته بسیار آسان است . دسته دیگر هستند که 
نه تنها احساس شرمندگي نمي‌کنند ۰ بلکه به قدري مغرور و از خود 
راضي هستند که از اعمال زشت و ننگینشان خوشحالند و حثّي به آن 
مباشات. می کنتد و دوست دارند مردم از آنها عجخید. کنتد:. قران 
کریم دربایه چنین افرادي مي‌فرماید ز 

«لا تَحستن الذین َفرخون بماً آتوا و بُِبُونَ آن یُخْمدوا یما لم یلوا قلا 
تَحْسبَهُم بمفارة من‌العذاب و لهَمْ عَذابٌٍ الیمٌ : اي پیغمبر | فبندار آنهایی 
که به کردار زشت خود شادمانند و دوست دارند که از مردم به اوصاف 
پسنديده‌اي که هیچ در آنها وجود تدارد.: نها را ستایش کنند , البته 
کفان دار کته از 

(216) شادي و آزامشن 

عذاب خدا رهايي یابند بلکه براي آنها عذاب دردناکي خواهد 
بود» .(1) 

از اين ایه استفاده مي‌شود که فرح و سرور در برابر کار نيکي که انسان 
توفیق انجام آن را یافته , اگر به صورت معتدل باشد و مایه غرور و 
خوديسندي نگردد , نکوهیده نیست .(2) 


3 شادي به لغزش‌هاي دیگران 


شگي نیست که هركسي در طول زندگي , لغزش‌ها و اشتياهاتي دارد و 
گاهي در موقعيت‌هايي قرار مي‌گیرد که ممکن است مورد مضحکه و 
خنده دیگران قرار بگیرد؛ مانند لکنت زبان توبوق زدن در سخن 
گفتن , يا به زمین خوردن و یا شکست‌هاي زندگي که نباید در چنین 
مواقعي , خوشحال شویم . 

1 188 / آل عمران . 

( 2 

شادي و آرامش (217) 

علي علیه‌السلام فرم ود : 

ده فرع یسلطه راك فا لا تذري ما بخدث یلك اّما : به لفزش 
دیگران, خوشحال. مشه ۲ زیرا تو نمی‌داتین که زماته.با تو چه خواهند 


کرد» .(1) 


4 - خنده‌هاي بي مورد 


طرت اوه نی نع محر سول خوا سای لت له رنه سای کر 
بر ماده شتري چموش سوار بود پس از عرض سلام شترش او را از آن 
حضرت دور مي‌کرد . در آثر تکرار اين جریان همراهان پیامبر به او خندیدند 
صلي‌الله علیه‌واله عرض کردند , مرد عرب شترش را کشت حضرت فرمود 
: بله دامن‌هاي شما پر از خون آن شتر است شما خندید و او از رفتار شما 
عصبانی شد و آن را کشت..(۱1 

(218) شادي و ارامش 


5 شادي به گناه 


از شادي‌هاي نایسند . شادي به گناه و عصیان است . علي 
علیه السلا م فرم‌ ود : ۲ 

«اللَبْ بالععاصي اف قبِخ من ژکوبها : شادي به گناه , زشت‌تر است 
از انجام آن» ( 

در روایت دیگر از امام سجاد علیه‌السلام نقل شده که فرمودند : 
«بپرهیز از خوشحالي , به گناه چراکه خوشحالي , به گناه از خود گناه بدتر و 
بزرگ‌تر است» .(3) 

1 محجة البیضاء , جلد 5 , صفحه 233 . 

2 میزان الحکمة , جلد 3 , صفحه 463 . 

3 میزان الحکمة , جلد 3 , صفحه 463 . 

شادي و آرامش (219) 


6 شادي با دروغ 


از شادي‌هاي نایسند , ایجاد شادي با گفتار دروغ است . پیامبر اکرم 
صلي الله علیه و آله فرمود : ۱ ۱ ۱ 

«ویْل للذي یُحَدّتْ قَیکذب لِیضْحك یه القوم ول له ! وی له! وَیل 
له!: واي بر كکسي که سخني دروع بگوید ت مردم را بخنداند, واي بر او 
واي بر او, واي بر او» .(1) 


حق و باطل , هميشه بوده‌اند و هميیشه مظلوماني در تاریخ به 
ظلم به اهمل بینت و شهادت جانسوز سالار شهیدان امام حسین 
علیه‌السلام و پاران باوفايش بود. 

1 بحارالانوارجلد77, صفحه88 . 

(220) شادي و آرامش 

بني امیّه , آل زیاد و آل مروان به جاي اینکه اشكکي براي شهادت آنها 
پویرند ارات و مان باسشد ب از ان عایت بر اوه م-شادی 
کردند . در فرازي از زارت عاشورا امده است : 

«و هذا یوم فرخث‌به آل زیاد و أل‌مَرّوان». ۱ 

«روز عاشوراً روزي است که آل زیاد و آل مروان شادي کردند و سوت و 
کف زدند و با شادي و سرور خود رضایت و ارتباط خود را با این فاجعه 
تاریخ به تماشا گذاشتند و لعن و نفرین ابدي را مستحة" خود ساختند . 
امروز _ هم اگر ظلمي در هر جاي جهان‌صورت‌بگیرد و 
كکسي به ان ظلم, خشنود و شادمان‌باشد. شريك ظالم‌خواهدبود. 


يکي از شادي‌هاي ناپسند , شادي بر مخالفت از فرمان پیامبر 
ضلی الا هه ال امنت. که بارها در زمان پیامبر , توسط مسلمان نمایان و 
منافقان انجام مي‌گرفت قزان کریم ثر این 

شادي و آرامش (221) 

باره مي‌فرماید : «فرح المخلفون بِمفعدهم خلاف رشول اللّه و گرفوا آن 
یجاهدو] وله 5 لْفُسهمٌ في سبیل ال . : تخلف جویان (از جنگ تبوك) 
از مخالفت با رسول خدا صای‌ا 2 خوشحال شدند و کراهت 
داشتند که با اموال و جان‌هاي خود در راه خدا جهاد کنند ...» .(1) 

قرآن کریم در ادامه آیات قبل , به آنها مي‌فرماید: «قلیَسْحکُوا قلیلاً و 
لیوا کبرا خزاء ها کانما سیون ۲0 ۲ ۳6 


ارجا همست که ا امرس »۱.5 


داشتن مال و ثروت , ارزش و افتخار محسوب نمي‌شود , مهم نحوه 
استفاده از 
1 81 / توبه . 
2 - 82 / توبه . 
(222) شادي و آرامش 
مال و ثروت است . اگر در مسیر صحیح و درست استفاده شود و دارنده 
آن به دارايي خود مغرور نشود , ارزش دارد . قرآن کریم درباره قارون 
مي‌فرماید : 
«اِنّ فارون, کات من قَوّم موسي قبغي عَلَیهمْ واتناة من الْکُْوز ما ال 
مفاتحة ۳۹ بالعضتة اولي امه .۰ همان قآرون يکي از ثروتمندان قوم 
موسي بود که بر آنها طریق ظلم و طغیان پیش گرفت و ما آن قدر گنج و 
مال به او ۳۳ که بر دوش بردن کليدهاي آن گنج‌ها صاحبان قوت را 
خسته مي‌کرد» 1(۰) 
قارون , به جاي اینکه از این همه ثروت , در مسیر صحیح استفاده کند , 
مغرورانه مي‌ گفت 1 : «اين ثروت را به وسیله دانشي که نزد من است به 
دست اورده‌ام» ۰ و مال و تروت ور ر به رجخ مردم مي کشید و 
خودنمايي مي کرد تا اينکه قومش به او گفتند : 
شادی و آرامش, (223) 

..لانفرخ ان‌اللَة لابْجنْ الفرحین. ۰ ین همه‌شاد ي مفرورانه‌مکن که خداوند 
شادي کنندگ ان مغرور را دوست نمي‌دارد» .)1 
قرآن کریم در آتسته ترا درباره افراد کم‌ظرفیت 
مي‌فرماید ز 
«ولیْن دقن تعماء بعد صراء مه لبِقولت دَهب السبناث عنیاً ان لفرخْ 
فجْور : و اگر آدمي را به نعمتي پس ا ۳ 
شود ِ دیگر روزگار زحمت و رنج من سر آمده . سرگرم 
شادماني و مفاخرت گردد» .(2) 


پيامدهاي‌چها رگانه‌شادي‌هاي‌نا روا 


پيامدهاي‌چها رگانه‌شادي‌هاي‌نار وا 


شادي‌هاي ناروا , پيامدهايي را به دنبال دارد که به چند 
نمونه از انه] اشساره مي‌نمایم: 

2 - 10 / هود . _ 

(224) شادي و ارامش 


بل جات( قفا 


شادي‌هاي مستانه و افراطي , گاهي موجب تنش و برخورد با دیگران 
مي‌شود و در نتیجه به جنگ و دعوا کشیده مي‌ش ود . علي 
اه تسوو 

«رب طرب یعوذ بالحرب : چه بسا خوشي و شادي که به جنگ و دعوا 
منتيي مسي‌شود» .(1) 


اظ تفه رت انتف 


ی از شا ده همست و آمیودن با فسانه کنامر سر اشام‌رددرت 

ورسوایي شخص مي‌انجامد. علي علیه السلام فرمود : 

«مَن تلد بقعاصي اللّه رت اللّهْ لا : كسي که از گناهان و معاصي , لت 
ند رخداو‌نج اد را دلیل خهاهد مفوه,(1) 

بوصم تاد 7 بصع 1 رال کی 
حدیث 534560 . 

شادي ۳۲ (225) 


3 هلاکت و سقوط 


يکي از سئت‌هاي الهي این است که هرگاه جامعه‌اي به خوشگذراني , 
عياشي و تن‌پروري روي اورد , دیر يا زود , سقوط خواهد کرد . و در مقابل 
, جوامعي که ميانه‌روي در معاش , تلاش و صرفه‌جويي در زندگي را شعار 
خود قرار مي‌دهند , سربلند خواهند بود ؛ چنانکه ملت «زاپن» در عصر ما 
نت بعد از جنگ جهاني از این‌حربه براي‌سربلندي 1 بهره‌گیرد. 

, از اين واقعیت , تحت عناوین : مترفین . فاسقین و ... یاد مي‌کند ؛ چنانچه 
در جايي 
1 میزان الحکمة , جلد 3 , صفحه 463 . 
(226) شادي و آرامش 
مي‌فرماید : «و ذا آرونا آن لك قَوية آمونا مثرفیها فَقَسَغوا فیها قحف" 
عَلیها القَوَل فده و 
گناه) هلال سازیم , پیشوایان و متنعمان آن شهر را امر کنیم (به طاعت 
لیکن آنان) راه فسق و تبهكاري و ظلم در آن دیار پیش گيرند (و مردم به 
راه آنها مي‌روند) آنگاه تنبیه و عقاب ما تحقق خواهد یافت , آنگاه همه 
را (به جرم بدكاري) هلاك سازیم» .(1) 
در مورد دیگر در همین رابطه چنین تأکید مي‌کند : 
«و کم اهلکنا من قر قزیه تطرث ععیشتها لك مساک لَغ نشکن من تقدجة 
الا قلیلاً و کثا تکن الوارین ۶ و عه شمان شوه ما اهل دياري را که به 
0 و پرداختند . هلاك کردیم , این خانه‌هاي ویران | 
است که بعد از آنها جز عده قليلي در آن دیار سکونت نیافت» . 
1 - 16 / اسراء . 
شادي و آرامش (227) 
و در سوره توبه , در موردر درخواست صاحبان مکنت از سوي خدا ميني بر 
اینکه آنها را از رفتن به جنگ معذور بدار , چنپن آمده است : «و ادا آزلث 
سورة آن انوا بالله جاهدوا مَع رشوله انتاونك اولذا الطوّل 1 ملقم ۶ قالها 
دنا تک مع القاعدین | 
و جهاد با ۱۳۹۳ رسول در راه دین خدا کرد (ثروتمندان آن "منافقان" 
از حضور تو تقاضاي معافي از جهاد کرده و گفتند ما را از 
معاف‌شدگان محسوب دار» 1(۰) 
در سوره فرقان مي‌خوانيم وقتي خداوند معبودهاي مشرکین را مورد 
بازخواست قرار مي‌دهد و مي‌فرماید : آیا شما آنها را گمراه کردید 
و یا انکنه: انها .شخضا سه-جنیین انخراضی دست: «دستد ؟ آنان در 


هم 


مقام پباسخ مي‌گویند : 

1 86 / توبه . _ 

ِِ- شادي و ارامش 

«... و لکن مَْْتهْمْ و اباءَقم حلّي تسوا الدْ کر و کائوا قَوْما بُورا : لکن تو این 
کافران و پدرانشان را متفتع به.دنیا و نعمت‌هاي آن کرداتیدي تا آنکه 
اژرفرظ نز خرمی: به دنبای پست قاتی.* دکر تو ع فران. عطیم ترا که 
سرمایه سعادت بود , فراموش کردند و مردمي شقي و تبهکار 
روزگار بودند» .(1) 

چنانکه ملاحظه مي‌فرمایید , در تمامي اين آیات , عامل سقوط , انحراف و 
گناه و از زیر بار تکلیف جهاد شانه خالي , همان بهره‌مندي از رفاه مادي و 
سرگرم شدن به مظاهر زودگذر آن است . 

آري , این قانون خلقت است , هر ملتي که به راحتي و عیش , خوي کند , 
باید لس لش هی (1) 

1 18 رف رفتتان:: 

شادي و ارامش (229) 


تفاب ای 


پیامبر صلي‌الله‌علیه‌وآله فرمود: «مَنادْتَبِ دثبا و هوضاحكٌ دحل‌الار و 
َوَباكٍ: كسي که گناه کند در حالي‌که مي‌خندد. در قیامت داخل آتش جهنم 
مي‌شود در حالي که گریان است».(2) 


شادي و نشاط در سیره معصومان علیهم‌السلام 


پیامبر اسلام صلي‌الله علیه‌وآله مظهر انسان کامل بود . و قرآن او را به 
«خْلق عظیم» یاد نموده در سیره آن حضرت آمده است : «گشاده رو 
بود و هميشه تبسم بر لب داشت» 3(۰) 

1 سر شاه محفدة کباني: فران. هه نی حراحماه‌شن 
صفحه 40 2( نشر سایه) . 


تس اه هیحان و1 1 268 





ایحا ,ص200 


(230) شادي و آرامش 

و شادي در چهره‌اش, نمایان بود , هنگامي که از چيزي خوشحال مي‌شد , 
مي‌فرمود : «الْحَمْلله علي هذه اللَعمَة : حمد و سپاس خدا را,بر این 
ای ی ال 
: حمد مخصوص خداوند است در هر حال» .(1) 

پیامبر اکرم صلي الله علیه وآله در روزهاي عید , غعسل مي کرد و بر خود 
عطر مي‌زد و اگر يكي از اصحابش راغمگین مي‌یافت , با مزاحي او را 
شاد مي‌ساخت , او لباس مرتب و مناسب بر تن مي‌ک رد و 
خود را مي‌آراست (2) و می‌ف رم ود : 

«انَ اه یبعض الوَسَح و الشعت ۳ خداوند کثيفي و ژوليدگي را 
مب وض مي‌دارد» .(1) 

1 - سنن البني , صفحه 328 , حدیت 378 . 

2 - وسائل الشيعة , جلد 3 , صفحه 344 . 

شادي و آرامش (231) ۱ 

علي علیه‌السلام که از کودكي با پیامبر اکرم صلي‌الله علیه‌واله همنشین بود 
, بسان آن حضرت , قلبي مهربان و چهره‌اي متبسم , زباني شیرین و 
مي‌پرداخت و كکساني را که غصه‌دار و عبوس مي‌دید . شادمان 
حضرت فاطمه علیها السلام که زندگاني کوتاه او همراه با فراز و 
نشيب‌هاي فراوان و گاه حوادت تلخ بود , در فرصت‌هاي مناسب , براي 
زدودن غبار غم از چهره شوهر عزیزش لب به مزاح و شوخي مي‌گشود و با 
شوخي ملیح و زیبا , غنچه خنده بر لبان علي علیه‌السلام شکوفا 
هی‌ساخت : شا دکامي و خوشحجالي آن باك بانو. زمانتی به 


1 نهح الفصاحة , حدیث 741 . 
(232) شادي و آرامش 
اوج خود مي‌رسید که خود را به دور از لغزش‌ها و عمل ناپسند 


نمونه‌هايي ا زشادي‌هاي اهل‌بیت علیهم‌السلام 


نمونه‌هايي‌ازشادي‌هاي اهل بیت علیهم‌السلام 


مطالعه مي‌کنيم . به موارد بسياري برخورد مي‌کنيم که امه 
معصومین در موارد , اظهار شادي نموده‌اند , اينك به چند نمونه از انها 
اشاره شود : 


1 احياي مکتب ال بیت علیهم‌السلام 


۵ ِِ اهل بیت , «شادي به احياي مکتب است» , این معنا از 
۳۷۵ 

امام صار ق علیه‌السلام فرمود : هر کدام از شما که تقوي پیشه کند و 
متدیّن و امین باشد مي‌گویند جعفري است و من خوشحال مي‌شوم . 

امام عسگري علیه‌السلام فرمود : «قَانّ الرَجْل منم اذا ورع في دینه و 
صَدق في 

شادي و آرامش (233) 

حديتة و آدي الأماتة و حشن خلفْ : مع الثاس قیل هذا شيعي قَيَسْژُني ذيك 
تم قال الق له و کوئوا نا و لا تکوئوا من جوا الینا کل مَوَدَة : اگر 
ار و ی ره 
نیکو رفتار کند مي‌گویند او شیعه است و این مرا خوشحال مي‌سازد سپس 
فرمود : تقوي پیشه کنید و مایه زینت ما باشید نه موجب ننگ ما , 
ار ات وه «(1) 


2 - عرض‌اعمال و ديدن‌کارهاي‌خوب‌شیعیان 


يكي از بحث‌هايي که در رابطه با غم و شادي معصومان علیهم السلام 
مطرح است , بحث عرض اعمال است . معصومان علیهم السلام از اعمال 
شاد مي‌شوند و اگر عکس این باشد, 

اس اراس هر 

(234) شادي و آرامتتن ۳ 

محزون و ناراحت مي‌شوند . ریشه این , بحث از قران است که 
مي‌فرماید :, 

«و فُل اغملوا قيسيَري ال عَملکُمْ و رَسْولَهُ و المُوْمنُونَ و سَرَدُونَ الي 
عالم لیب و السَهادة تم بما تم تقْمَلُونْ : بگو عمل کنید , سپس 
خداوند ۳ او و مقمنان 4 اعمال شما را مي‌بینند و به زودي به 
سوي کسي باز مي‌گردید که‌پنهان و اشکاررامي‌داندوشمارابه‌انچه 
عمل مي‌کردید. خبرمي‌دهد».(1) 

از امام تا علیه‌السلام نقل شده است که 


فرم و 

«نعرّض الما علي رسول اللّه آغمال العباد ِِ صیاح , آبراژها و فجّاژها 
, قاجدوها و هو قول الله عرَوجَلَ "و فُلِ اعملوا فَسَيَري اللَةْ عَمَلَکَمْ و 

رد رن ۱۵ : تمام اعمال مردم هر روز صبح به پیامبر ای االه عانده اد عرضه 

ی 

1 - 105 / توبه . 

شادي و آرامش (235) 

اعمال نیکان و بدان , بنابراین , مراقب اعمالتان باشید و این مفهوم گفتار 

خداوند است که مي‌فرماید ۱ یکو عملن کنید پس خداوند و فرستاده او و 

مومنان , اعمال شما را مي‌بینند» .(1) 

در حدیث ديگري از امام باقر علیه‌السلام نقل شده که 

فرم بت 

«ان‌الاأعمال تر ی دم وا ی 2 عَسَیّه الحمیس قَلَیسَتحأَحَذ کم آن غزض 

یت الم ی ۳ شم برپیامبرتان ۷ عصر 

پنج شنبه عر ضه مي شود بنابراین , باید از اينکه عمل زرشتي از شما بر 

پیامبر صلي الله علیه و آله عرضه شود , شرم کنید» ۰ (2) 

1 تفسیر نمونه , جلد 8 , صفحه 125 . 

۱ و نیز در بصائر الدرجات , 

یازده روایت در این زمینه وج ود دارد . 


(236) شادي و آرامش 
در اینجا چند نمونه از رواياتي که خوشحالي و يا ناراحتي 
امه معصومین علیهم‌السلام را از اعمال امت بیان مي‌کند, 
۳ 

«داوود رقي» مي‌گوید : بر امام صادق علیه‌السلام وارد شدم , 
حضرت فرمود : ِ- 
«پا داوود ۱ آغمالکم ۶ عرصَت علي پبوم ار قرایت لت لك فیها شینا 
قرعنیود لت صلفت لانن 2 0 ودراعمال تو 
۹ مرا خوشحال کرد و آن صله و بخشش تو به پسرعمویت 
بود» .(1 

- «سماعه» مي‌گوید : از امام صادق علیه‌السلام شنیدم که مي‌فرمود 
: «چرا به پیامبر صلي‌الله‌علیه‌واله بدي مي‌کنید و او را ناراحت 
مي‌نمایید» . مردي گفت : قربانت گردم ! چگونه ما به پیامبر 
صلي‌الله علیه واله بدي مي کنیم ؟! 
1 بحارالانوار , جلد 23 , صفحه 347 . 
شادي و آرامش (237) 
حضرت فرمود : «آیا نمي‌دانید که اعمال شما بر پیامبر صلي‌الله علیه‌واله 
عرضه مي‌شود ؟ پس رسول خدا صلي‌الله‌علیه‌وآله را با گناهان خود 
ناراحت نکنید» .(1) 
3 - پیامبر اکرم ضلن الله‌علیه‌واله فرخوه ۲ ففاطقه. تفه من پسر تین 
مایسر‌ها وَيبعْضني ما یبغصُها (2): فاطمه علیهاالسلام پاره تن من است , 
آنچه از را شا کنو مرا خوشحال قی کر اه او واه تم 
و رن ما را تس یهتنم اف آو دوه 3(۰) 
1 بحارالانوار , جلد 73 , صفحه 36 , وسائل الشیعه , جلد 11 , 
صفحه 39 . 
2 سیدابن طاووس ۰ طرائف , ترجمه ۰ داوود الهامي , صفحه 391 , نوید 
اسلام . بحارالانوار , جلد 43 , صفحه 24 , حدیث 20 . 
3 میزان الحکمه , جلد 4 , صفحه 229 . 
(238) شادي و آرامش 
جمع بندي و نتيجه گيري ۲ 
آدمي در پستي و بلندي دنیا , هر روز تجاربي را مي‌اموزد , شاید مطلوب 
خود را اموخته‌باشد و يا بي‌راهه رفته باشد, ان‌هايي‌که به محبوب و 
مطلوب خود رسیده‌اند, ارامند . اما ان‌هايي که راه را کج رفته‌اند , 
دشمني‌هاي زيادي مثل حسد , بخل , خوف , حزن و ... در درون خودفراهم 
کرده‌اند . اگر دل را به هر تعلق دنيايي بسپریم , در رنجیم , چراکه روزي 
ان را از دست مي‌دهيم , اما ار به هر تعلق دنيايي دل نسپریم و بدانیم 


براي آزمون و امتحان الهي , هر روز مقداري از این دنیا در دست كکسي 
است , اگر به مقامي برسیم , خوشحال نمي‌شويم و يا اگر چيزي از 
دستمان زقت نگران نیستیم . دنیا اگر از دست‌دادني نبود . به ما 
نمي‌رسید و چون به ما رسیده , معلوم مي‌شود که از دست ما هم 
مي‌رود , چه بهتر که ما هم‌اکنون به آن دل نبندیم و چه زیباست که دل را 
در گرو چيزي قرار دهیم که ماندني و جاودانه است که همان ذکر و 
یاد خداي رحمان است و رحیم , بخشنده و کریم . 

شادي و آرامش (239) 

امام صادق علیه السلام فرمودند : ان القلْبِ یتلجْلَعُ في الجوف بَطلّبْ الحقَ 
, قاذا آصابَة اطمأنَ وق : همانا دل در درون آدفی, به دتبال: جق 
مي‌گردد و چون به آن رسید آرام و قرار گیرد .)1 

كکسي که خواهان آزامن و آسایش در رت کون است , پیو سته باید به باد 
حق باشد و این یاد حق تنها عامل آرامش است و دیگر نه فقدان چيزي او 
را نگران مي کند و نه برخورداري از متاعي او را به وجد ی اد و به 
راستي که دل فقط بق بل جبر ارام فن یرو آن.ناد حق اشت.: و راز 
فطلت آن اشت که خذافنه به سا اد خودها ویک بر است:: 

1 میزان الحکمه , محمد ري شهري , انتشارات دارالحدیث , چاپ اول . 
جلد 10 , صفحه 4986 , حدیث 16939 . 

(240) شادي و 0 


واغلغوااان الق یخول بخ القزع و قلیه #ید انب کهخدا فان آدمی:وذلش 
حائل مي‌گردد ۳ 

دل‌ها به دست اوست و مه مقللب القلوب و تسلي دهنده دل‌ها تنها 
خداست . 


آنهايي که دل در گرو ایمان و اعتقاد به خداي سبحان و متجلي نمودن 
صفات الهي قرار داده‌اند , سرانجامي نیکو و عاقبتي درخشان را براي خود 
می رید وباداس وس زا از خالورمی رید 


2 


لَیِدخِلتَهُم مَدحلا یِرَضصَوتَةٌ .. : و خداوند آنان را به جايگاهي که آن را 
مي‌پسندند درخواهد اون 2(۰) 

1 24 / انفال . 

2 - 59 / حح . 


شادي و آرامش (241) ۱ 
کساني که ایمان را سرلوحه زندگي خویش قرار داده و در سایه آن . 
ارامش و را استمرارمي‌بخشند, بهشت رابراي‌خودتضمين مي کنند 
دلوم بسلام تین : با سلامت و آايمني در بهشت داخل شوید .(1) 
بهاي بهشت را آناني درك مي‌کنند که لطافت اسلام را فهمیده‌اند و در پناه 


بیرق ایمان , سرمه دعا را بر چشم‌هاي شب زنده‌دار خویش کشیده‌اند و 
دوشادوش همسري مهربان سال‌هاي سرد و گرم را با آسایش مي‌گذرانند 
تا فرداهايي ارام را نظاره‌ گر باشند . 

شادابي , نشاط , شادي ويژگي مثبت هر انساني است که به 
زد وه معنا بخشیده , او را در فعالیت‌ه]ا و یل به موفقیت‌ه] 
46-1 حجر  .‏ 

(242) شادي و ارامش 


3 شادي امه از شاد کردن مومنین 


آتاه‌ضادین علیه اسلا فر مود * عوفقی موی ها شاد که تضا آه 
شاد نمي‌ش ود , بلکه مانیز شاد مي‌شویم» .(1) 


7 نکته براي آرامش و نشاط 


1 باافراد آرام و بانشاط نشست و برخواست 
2 - به هر جايي که مي‌خواهید بروید چند دقیقه زودتر حرکت کنید با اين کار 
نه مجبورید عجله کنید ونهدچارفشار عصبي شوید . 
4 چاي را با شکوفه بهارنارنج يا نعناع و يا چاي سبز 
1 میزان الحکمة , جلد 4 , صفحه 439 . 
شادي و آرامش (243) 
5 کفش مناسب بیو شید زرا کفش مناسب موجب از آهتتضن 
مي‌ شود . 
6 - از همان که هستید راضي باشید در نتیجه احساس آرامش بيشتري 
خواهید کرد . 
ندارد . 
9 به خاطر آرامش خودتان هرچه زودتر از بدي‌هاي دیگران گذشت نمایید 
زیرا منتقل کردن احساس ناراحتي براي شخص فرستنده زیانبارتر است 
0 در محل زندگي خود گل و گیاه نگه دارید تا 
اکنسزو ری تریافت: کنیتد هدر تتیجته. بنه ار آختن ری 
سید . 
- از لباس‌هاي رنگ روشن و پارچه‌ه‌اي الیاف طبيعي استفاده 
کنید . 
2 - بدوید که دویدن از بهترین راه‌هاي غلبه بر فشار رواني 
است . 


3 - زندگي را ساده بکیزیته: ]| فشار رواني كکمتري بر شم وارد 


9 : 9 

(244) شادي و ارامش 

4 به هنگام عصبانیت حوله مرطوب و گرم روي صورت خود قرار 
دهید . 

9 ناتسود کلی ده ؟سبته: تون ار اش فاست سس سا 


5 سود افو لاف ای مر ات ما | ای هه وروت ناور 
نید . 

7 اه نها غیت ناشن شم مي‌شوند روي دفتري یادداشت 

تموده و سس يكي يكي احتمال وق]وع آنه]| را بازنگري کنید 

آنگاه. خواهند. دید سسیساری از انا .صفتمق. تنصواه زد 

یافت. 

18 له اد ژییای زند کیان .زا تشه وه سین همه آنها را بیاد 

بیاورید . 

9 گریه کردن . هم اثرات احساسي دارد . و هم فيزيكي گهگاهي گریه 

کنید . 

0 بتدقتا کش ده کته از وهای میدن سشته. ار منز 

است . 

21 به دری]أ بروید زی را ۳ دری] و صداي امواج آن موجب 9 

است . 

22 بقل راز طوعر افتات: وان و تحص و تخت زرصشت تن 

شادي و آرامش (245) 

3 _ کارکردن فشار عصبي را کم مي کند و به شما کمك مي کند احساس 

خوبي داشته باشید. 

4 انقدر ورزش کنید تا عرق کنید و سپس بیست دقیقه به ورزش 

ادامه دهید . 

25 نوی نگ زیربارقرض و فشارعصبي ناشي‌از آن‌نروید قبل ازخریدفکر 

کنید آن چيزي را که مي‌خواهید بخرید آیاقدرت خریدش را دارید یا نله » آنگاه 

خرید کنید. 

0 اد و و هد یه ا راهن برسید بیشتر میوه و سبزیجات 

ضام ماست يب شیر . تم مر و 

مورا 

7 - در کات ها مذهبي بنشینید , زیرا فضاهاي مذهبي همچون 

مساجد و زبارتکاه‌ها در شما آخسانن. ار امش ابخاد.می‌کند :(1)؛ 

1-1 شترا اور کی حاطی رال کون رت رده مان 

(246) شادي و ارامشن 


منابع 


افش الستان معا هط اطایی ارات اصااعی بجاو 2 : 
2 متیر امسر آن »معا عمط طبایی: زا تعضار ان اشساامی تصله 9 

: 11 بتفشیر الصرانبقلامه با انیب قشار ات اسلامی,حام‎ ٩ 

4 عفسیر المیزان غلاب طاظایی :: اتفشار ات اسلامی رجلو 26 

کی سس و هر ات ال مارم سصایفه استا ات »از الک الافلامت: 
جلد22. 

6ب تقو تون آمت‌الله .مکانم شر ارم اتشا ات دارالکت اسلا 
جلد26. 

7 ونر آ‌الله سکارم سر اهر انشا ات دارا لت الانملاه: 
جلد28. 

6 مس یوار میتی تا رات‌دارا لت الاسلامیه. خاب‌اول, 


9 تفسیر جوان , محمد بيستوني , انتشارات دارالکتب الاسلامیه , چاپ 
اول , جلد 10 . 

0ب تفسیر. وان و مد پیشتونی: ۶ انار ات دار الکتب لاه خایت 
اول , جلد 16 . 

)247( 

1 تفسیر جوان , محمد بيستوني , انتشارات دارالکتب الاسلامیه , چاپ 
دوم , جلد 26 . ۱ 
2 - تفسیرنور, محسن‌قرائتي, انتشارات‌مرکزفرهنگي‌درس‌هايي ازقرآن, 
چاپ اول , جلد 6 . 

13 ۳ تفعسیر وین 1 محمدتقي شريعتي / انتشارات درخشان / 
جلد 30 . 

هس یی ارس , چاپ 


ششم . 
5 میزان‌الحکمه. محمد ري شهري, انتشارات دارالحدیث, چاپ اول. 
جلد د . 

6 - میزان‌الحکمه. محمد ري‌شهري, انتشارات‌دارالحدیث, چاپ‌اول. 
جلد10. 

7 - میزان‌الحکمه. محمد ري‌شهري. انتشارات‌دارالحدیث, چاپ‌اول: 
جلد13. ۱ 

8 + تضایته . ایت. الله فشکيتتي : انتشتارات. الهسادی + اب 
هفدهم . 


9 . دنياشناسي و دنياگرايي , آیت الله جوادي آملي , انتشارات 
اسر|ء ۲ پاپ اول . 

)248( 

0 - سیره علمي و عملي خضرت. رسول. اکزم صلي‌الله‌علیه‌واله. آیت اللّه 
جوادي آملي , انتشارات اسراء . 

1 دورنمايي از زندگاني موسی‌بن‌جعفر علیه‌السلام . انتشارات 
جوان . 

2 - جلوه‌هاي‌نیایش. موسوي كلانتري‌دامغاني,. انتشارات‌پیام آزادي, 
چاپ‌اول. ۲ ۲ 

23 پژوهشیي‌پیرامون‌تدبردرقران, ولي‌الله نفي‌پورفر, 
انتشارات‌اسوه,چاپ‌دوم. 5 

4 - لطائف عرفاني برگرفته از آثار امام خميني (ره) . مجید زمانیور , 
انتشارات پازینه , چاپ اول . 

وص بت حلية المتقین؛ علامه مجلسي, انتشارات هجرت؛ چاپ 


3:۳ لس لس 

7 - مبارزه با افسردگي , دکتر محمد خداياري فرد , دانشگاه تهران , 
چاپ اول . 

8 زبان روح , شفاي تن , ولفگانگ وایکرت , مترجم محمدطاهر 
طاهر . 


وتا ی تجفرفا یی آراتطا فاشییه افتهیارم 


سم ام آ کم اسر 

جاهد وا با ها رو شک فیس آلاه دک بر کم ان کم تغلمون 
(سوره توبه آیه 41) 

با اموال و جانهای خود, در راه خدا جهاد نمایید؛ این برای شما بهتر است 
اگر بدانید حضرت رضا (علیه السّلام): خدا رحم نماید بنده‌ای که امر ما را 
زنده (و برپا) دارد ... علوم و دانشهای ما را یاد گیرد و به مردم یاد دهد, 
زیرا مردم اگر سخنان نیکوی ما را (بی آنکه چیزی از آن کانتته و با بر آن 
پیافزایتد) بدانند هر آیته از ها پیروی (و طبق. آن عمل) می کنتز 

تن ابا ی و شرع خلاصه دو جلد ار 159 

آبادی (ره) تک از علمای برجسته تور امن بو که در دلدادگی به 
و و یا ۱ 
السلام) و امام عصر (عجل الله تعالی فرجه الشریف) شهره بوده و لذا با 
نظر و درایت خود در سال 0 هجری شمسی بنیانگذار مرکز و راهی 
شد که هیچ وقت چراغ آن خاموش نشد و هر روز قوی تر و بهتر راهش را 
ادامه می دهند. 

حضرت ایت الله حاج سید حسن امامی (قدس سره الشریف ) و با فعالیت 
خالصانه و شبانه روزی تیمی مرکب از فرهیختگان حوزه و دانشگاه, 
فعالیت خود را در زمینه های مختلف مذهبی, فرهنگی و علمی آغاز نموده 
است. 

اهداف :دفاع از حریم شیعه و بسط فرهنگ و معارف ناب ثقلین (کتاب الله 
و اهل البیت علیهم السلام) تقویت انگیزه جوانان و عامه مردم نسبت به 
بررسی دقیق تر مسائل دینی, جایگزین کردن مطالب سودمند به جای 
بلوتوث های بی محتوا در تلفن های همراه و رایانه ها ایجاد بستر جامع 
مطالعاتی بر اساس معارف قرآن کریم و اهل بیت علیهم السّلام با انگیزه 
نشر معارف, سرویس دهی به محققین و طلاب, گسترش فرهنگ مطالعه 
و غنی کردن اوقات فراغت علاقمندان به نرم افزار های علوم اسلامی, در 
دسترس بودن منایع لازم جهت سهولت رفع ابهام و شبهات منتشره در 
جامعه عدالت اجتماعی: با استفاده از ابزار نو می توان بصورت تصاعدی 
در نشر و پخش آن همت گمارد و از طرفی عدالت اجتماعی در تزریق 
امکانات را در سطح کشور و باز از جهتی نشر فرهنگ اسلامی ایرانی را 
در سطح جهان سرعت بخشید. 


از جمله فعالیتهای گسترده مرکز : ِ 
الف)چاپ سس مت ها عنوان کتاب: جزوه و ماهنامه همراه با برگزاری 
ب)تولید صدها نرم افزار تحقیقاتی و کتابخانه ای قابل اجرا در رایانه و 
گوشی تلفن سهمراه 

ج)تولید نمایشگاه های سه بعدی, پانوراما , انیمیشن , بازيهاي رایانه اي و 
آماکن مدهنی: کردشکری وب 

د)ایجاد سایت اینترنتی قائمیه 6۱.۶۵۲ ۷۷۷۷۷۰۵۲۱۵6۲۲۱۱۷ جهت دانلود 
رایگان نرم افزار هاي تلفن همراه و چندین سایت مذهبی دیگر 

)تولید محصولات نمایشی. سخنرانی و ... جهت نمایش در شبکه های 
ماهواره ای 

و)راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی: 
اخلاقی و اعتقادی (خط 2350524) 

ز)اطراحی سیستم هاي حسابداري , رسانه ساز , موبایل ساز , سامانه 
خودکار و دستی بلوتوث, وب کیوسک , 5۳5 و... ۳ 
۳)همکاری افتخاری با دهها مرکز حقیقی و حقوقی از جمله بیوت ایات 
عظام, حوزه های علمیه, دانشگاهها, اماکن مذهبی مانند مسجد جمعران و 


ط)برگزاری همایش هاء و اجرای طرح مهد. ویژه کودکان و نوجوانان 
شرکت کننده در جلسه ۳ 

ی)برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم و دوره های تربیت مربی 
(حضوری و مجازی) در طول سال 

دفتر مرکزی: اصفهان/خ مسجد سید/ حد فاصل خیابان پنج رمضان و 
چهارراه وفائی / مجتمع فرهنگي مذهبي قائمیه اصفهان 

تاریخ تاسیس: 1385 شماره ثبت : 2373 شناسه ملی : 10860152026 
وب سایت: 6۲۱.۵۵۲۲ ۷۷۷۷۷۷۰۱۵6۲۲۱۷ آیمیل: 6/۱.۰6۵۲۲ ۱۱۲۵6۵۲۱36۲۲۱۷ 
فروشگاه اینترنتی: 65۱۵۲6/۱0۵.۰6۵۳ .۷۷/۷۸/۷۷ 

تلفن 2357023-25- (0311) فکس 2357022 (0311) دفتر تهران 
2 (021) بازرگانی و فروش 09132000109 امور کاربران 
5 (0311) 

نکته قابل توجه اینکه بودجه این مرکز؛ مردمی , غیر دولتی و غیر انتفاعی با 
همت عده ای خیر اندیش اداره و تامین گردیده و لی جوابگوی حجم رو به 
رشد و وسیع فعالیت مذهبی و علمی حاضر و طرح های توسعه ای 
فرهنگی نیست, از اینرو این مرکز به فضل و کرم صاحب اصلی این خانه 
(قائمیه) امید داشته و امیدواریم حضرت بقیه الله الاعظم عجل الله تعالی 
فرجه الشریف توفیق روزافزونی را شامل همگان بنماید تا در صورت 


امکان در این امر مهم ما را یاری نمایندانشاالله. 
شماره حساب 621060953 , شماره کارت :3045-5331-6273- 
53و شماره حساب شبا :۰ -۴90-0180-0000-0000-0621-0609] 
3به نام مرکز تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان نزد بانی تجارت شعبه 
اصفهان - خیابان مسجد سید 
ارزش کار فکری و عقیدتی 
الاحتجاج - به سندش؛ از امام حسین علیه السلام -: هر کس عهده دار 
بتیمی از ما شود که محنتِ غیبت ما,ء او را از ما جدا کرده است و از علوم 
ما که به دستش رسیده, به به او سهمی دهد تا ارشاد و هدایتش کند, خداوند 
به او می‌فرماید: «ای بنده بزرگوار شریک کننده برادرش! من در کرم 
کردن, از تو سزاوارترم. فرشتگان من! برای او در بهشت, به عدد هر 
حرفی که یاد داده است. هزار هزار. کاخ قرار دهید و از دیگر نعمت‌ها؛ 
التفسیر المنسوب الی الامام العسکری علیه السلام: امام حسین علیه 
السلام به مردی فرمود: «کدام یی را دوست‌تر می‌داری: مردی اراده 
کشتن بینوایی ضعیف را دارد و نو او را از دستش می‌ژهانی, پا مردی 
ناصبی اراده گمراه کردن مومنی بینوا و ضعیف از پیروان ما را دارد, اما نو 
دریچه‌ای [از علم] را بر او می‌گشایی که آن بینواء خود را بدان. نگاه 
می‌دارد و با حجّت‌های دا شتفالب خضم هی با سا کت ی باون و اد 
را می‌شکند؟». ۱ 
آشتبنن ]| فرهود رجتما رهاندن: این فومن ها ان دشت ان: تاضیی: 
بی‌گمان, خدای متعال می‌فرماید: «و هر که او را زنده کند, گویی همه 
مردم را زنده کرده است»؛ یعنی هر که او را زنده کند و از کفر به ایمان, 
ارشاد کند, کویی. هفه: هرز دم را زنده کرده است. پیش از ات که آنان را با 
شمشیرهای تیز بکشد». 
مسند زید: امام حسین علیه السلام فرمود: «هر کس انسانی را از 
گمراهی به معرفت حق, فرا بخواند و او اجابت کند, اجری مانند ازاد کردن 
بنده دارد». 


برای داشتن کتابخانه های تخصصی 
دیگر به سایت این مرکز به نشانی 
6.۲ ۵۱۱26۲۲۱۱۷ ۰ ۱۷۷۱۷۷۷۷ 
مراجعه و برای سفارش با ما تماس بگیرید. 





